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(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Reconhecer as agdes da atencdo primaria a saude;
Descrever histérica e politicamente os saberes e praticas de satde no Brasil;
Identificar a estrutura e os principios do SUS, reconhecendo a saide como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da|
assisténcia entendida como conjunto articulado e continuo de agdes e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos;
Identificar e analisar os determinantes sociais, ambientais, culturais, comportamentais, psicoldgicos, bioldgicos e éticos,
individuais, familiares e coletivos, no processo saude-doenca;
Descrever, executar, interpretar, orientar e registrar procedimentos realizados em portadares de doencas crénicas ndo

transmissiveis;

[Comunicar com o paciente, a populagao e equipe multiprofissional de forma ética e responsavel;
Utilizar a bioestatistica como ferramenta para analise de dados em Saude Publica;
Utilizar, analisar e interpretar dados de saude disponiveis no sistema DATASUS e'e-Sus, utilizando os softwares Epi InfoTM e o

R®.

EMENTA: Histérico das Politicas de Saude no Brasil. Principios e Diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS). Politica
Nacional de Atencéo Bésica. Sistema de Informagdo.em 'Saude. Diagnostico de Saude. Conceitos de Promocao, Acolhimento
e Matriciamento. Bioestatistica na Saude PublicayIntroducéa as Préaticas de Saude na Comunidade. Nog6es de Protecéo
Individual e Coletiva. Abordagem do Paciente em Entrevista Clinica. Instrumentos para a Abordagem Familiar e Sistémica.
[Técnicas de Abordagem para o Portadoride Doengas.Cronicas Ndo Transmissiveis.

Projetor Multimidia :

Albuns Seriados:
Slides:

Manequins:

SIM
SIM
SIM
SIM

NAOL = |
NAO
NAo [ ]
NAo [ ]

Lousa:
Internet:
Laboratério:

Video conferéncia:
Prancheta

SIM
SIM
SIM
SIM

NAOo [ ]
NAo [ ]
NAo [ ]
NAO

METODOLOGIA: Eﬁ’lgzigg; SIM NAo [ ] Estudo de caso: SIM NAo [ ]
Trabalho de grupo: ~ SIM NAo [ ] Seminario: SIM NAo [ ]
Debate: SIM NAo [ ] Painel: sm [ ] NAO
TBL: SIM NAOo [ ] Férum/Chat: SIM NAOo [ ]
PBL: sim [ ] NAo PBLe: SIM NAo [ ]
Aula invertida: SIM NAo [ ] I;:;?}Zfé?gﬁncg:)e)rebral sm [ ] NAO
Mapa Conceitual: ~ SIM [___| NAO Dramatizag&o/iRole Play SIM NnAo [ ]
RECURSOS Computador: SIM NAO [~ AVA*. SIM NAo [ ]
AUXILIARES: Videos: SIM NnAo | ] Atividades clinicas: SIM NAo [ ]
[
[ ]
[ ] ]

Lousa Eletronica:

*Ambiente Virtual de Aprendizagem

SIM

NAO

Digitalizadora:

SIM

NAO

AVALIACAO:

Discursiva:
Multipla escolha:
Oral:

SIM
SIM
SIM

NAo [ ]
NAo [ ]
NAo [ ]

Pratica:

sm ] wio [
Trabalhos de'pesquisa:  SIM NAo [ ]

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Neto Aguiar, Zenaide. SUS - sistema Unico de salde - antecedentes, percurso, perspectivas e desafios. 2. ed. Sdo Paulo -
SP - Brasil: Martinari, 2015.
VIEIRA, Sonia. Introducdo a bioestatistica. 4. ed. Rio.de.Janeiro: Elsevier, 2008.
LEITE, Alvaro Jorge Madeiro; CAPRARA, Andrea;COELHO FILHO, Jodo Macedo. Habilidades de comunicag&o com

pacientes e familias. Sdo Paulo: Sarvier, 2007-

REVISTA DE SAUDE PUBLICA. S&o Paulo: - ---. ISSN ~.versdo online. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_serial&pid=0034-8910&Ing=en&nrm=iso.. Acesso em: 15 jan. 2020.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
BRASIL. Ministério da Saude. Saude no Brasil. Brasilia: Ministério da Satde, 2006.

SANTOS, Lenir. Conhecendo seus direitos na sadde publica. Sdo Paulo: Conasems, 2006.
PEDREIRA, Célio. Saude e comunidade. 2. ed. : Eito, 2014.
BONFIM, José Ruben de Alcantara. Tratado de saude coletiva. 2. ed. : HUCITEC, 2015.
Gusso, Gustavo. Tratado de medicina de familia - principios, formacao e pratica. 2. ed. Porto Alegre - RS - Brasil: Artmed,




2018.

Rothman, Kenneth. Epidemiologia moderna. 3. ed. Porto Alegre - RS - Brasil: Artmed, 2015.

CADERNOS DE SAUDE PUBLICA. RIO DE JANEIRO: FIOCRUZ, 1985.. Rio de Janeiro: Fiocruz, 1985--. ISSN -.vers&o online.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0102-311X&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 18 jan. 2020.




UNIFENAS

Universidade José do Rosario Vellano
Reconhetida pela Portaria do MEC n® 605 de 13012588
Puhlicada no 0.0, em 1501 2/88

SEMESTRE: 2 ANO: 2022 C/H: 100 AULAS: 120

CURSO: MEDICINA |CAMPUS: ALFENAS

DISCIPLINA: POLITICAS E PRAT. DE SAUDE NA COMUNIDADE

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

CONTEUDOS

POLITICAS DE SAUDE
1. HISTORICO DAS POLITICAS DE SAUDE NO BRASIL
2. PRINCIPIOS E DIRETRIZES DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

3. POLITICA NACIONAL DE ATENGAO BASICA

3.1. Conceitos de necessidade de saude e demanda deiservigos

3.2. Niveis de atencao e prevencao

3.3. Modelos assistenciais

3.4. Historico, objetivos e processo de trabalho na Estratégia da Saude da Familia (ESF)
3.5. Territorializagdo em saude: construcdo de-mapasinteligentes

4. SISTEMA DE INFORMAGAO EM SAUDE
4.1. E-SUS

5. DIAGNOSTICO DE SAUDE
5.1 Divisdo de area em Saude
5.2 Area de abrangéncia

5.3 Territorializagdo em Saude

6. CONCEITOS DE PROMOGAO, ACOLHIMENTO E MATRICIAMENTO

7. BIOESTATISTICA NA SAUDE PUBLICA

7.1. Importéncia da bioestatistica na Saude Publica;

7.2. Amostragem probabilistica e ndo probabilistica para selecionar amostras de populagées;

7.3. Organizagao e apresentacdo de dados qualitativos.&; quantitativos-através de tabelas e graficos;

7.4. Medidas resumo: medidas de posicdo e de variabilidade;

7.5. Uso dos quartis e percentis na elaboragéo'de faixasde referéncias de exames laboratoriais;

7.6. Probabilidade condicional no calculo’'das propriedades de testes de diagndsticos;

7.7. Modelagem de dados: importancia:das distribuicdes de probabilidades Normal, t de Student, F de Snedecor e qui-
quadrado;

7.8. Dimensionamento da amostra: calculo do tamanho da amostra para proporcdo baseado na aproximagédo Normal;
7.9. Teoria da decisdo: hipoteses, tipos de erros, estatistica de teste, valor-p;

7.10. Utilizag&o dos softwares Epi InfoTM e o R® na anélise de dados obtidos por meio do DATASUS e e-SUS.

PRATICAS NA COMUNIDADE
1. INTRODUGAO AS PRATICAS DE SAUDE NA COMUNIDADE

2. NOCOES DE PROTECAO INDIVIDUAL E COLETIVA

2.1. Utilizacdo de vestimentas adequadas e métodos de protegéo coletiva e individual
2.2. Higienizag&o simples das méos

2.3. Descartes adequados de material comuns, biolégicos eperfuro-cortantes

3. ABORDAGEM DO PACIENTE EM ENTREVISTA CLINICA
3.1. Entrevista clinica fechada

3.2. Atitude profissional

3.3. Etica na comunicagio

3.4. Comunicacao verbal (linguagem adequada) e ndo verbal

4. INSTRUMENTOS PARA A ABORDAGEM FAMILIAR E SISTEMICA
4.1. Ciclo de Vida de Duvall

4.2. Genograma Familiar e ecomapa

4.3. Classificacao do Risco Familiar

4.4. Classificacdo do APGAR Familiar

4.5. Teste de Graffar

5. TECNICAS DE ABORDAGEM PARA O PORTADOR DE DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
5.1 Afericdo dos sinais vitais, classificagdo pressorica e risco cardiovascular

5.2 Avaliacao da glicemia capilar e classificagdo glicémica

5.3 Avaliacao pondero-estatural, calculo do indice de massa corporal e da relagéo cintura/quadril




5.4 Orientacdes nutricionais para pacientes diabéticos e hipertensos

5.5 Inspecéo e classificagdo do pé diabético

5.6 Orientagdes para o cuidado com os pés de pacientes diabéticos

5.7 Avaliagdo de adesdo ao tratamento medicamentoso (Questionario de Morisk e contagem manual de medicamentos)
5.8 Determinacao do grau de dependéncia do tabaco e orientag8es para o abandono do tabagismo




