
CURSO: MEDICINA CAMPUS: ALFENAS

SEMESTRE: 2 ANO: 2022 C/H: 100 AULAS: 120

DISCIPLINA: SAUDE MATERNO INFANT.NA ATENCAO PRIMARIA
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
Identificar a saúde da mulher e da criança no contexto das políticas públicas no Brasil e seus modelos assistenciais; 
Utilizar protocolos e manuais de atenção vigentes no Ministério da Saúde na assistência a mulher e a criança; 
Identificar e assistir mulheres e crianças em todas as fases do desenvolvimento humano com base nos princípios do SUS;  
Comunicar-se com a clientela assistida e equipe multiprofissional; 
Realizar abordagem ao pré-natal de risco habitual na Atenção Primária à Saúde; 
Executar técnicas necessárias à atenção à saúde de mulheres, gestantes, puérperas, recém-nascidos e crianças; 
Identificar os problemas mais frequentes na atenção primária à mulher e à criança nos serviços de saúde; 
Orientar e realizar ações educativas de promoção e prevenção de doenças prevalentes e acidentes na infância; 
Orientar e realizar ações educativas de promoção e prevenção do câncer de mama e de colo de útero. 
EMENTA: Saúde da Criança: As Políticas de Saúde da Criança no Brasil. Crescimento e Desenvolvimento Infantil. Violência e 
Vulnerabilidade na Infância. Promoção de Saúde e Prevenção de Problemas Prevalentes da Infância. Saúde da Mulher: 
Políticas de Saúde da Mulher no Brasil. Agravos Comuns na Mulher. Atenção ao Pré-natal, Parto e Puerpério. Climatério e 
Menopausa.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM X NÃO     Fórum/Chat:   SIM X NÃO  

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM X NÃO  

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM X NÃO  

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM X NÃO  

Manequins:   SIM X NÃO     Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM X NÃO  

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM X NÃO            
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CONTEÚDOS
SAÚDE DA CRIANÇA  
 
1. AS POLÍTICAS DE SAÚDE DA CRIANÇA NO BRASIL  
1.1. Linhas de Cuidado para a Saúde Integral da Criança  
1.2. Planejamento e execução de Ações de Saúde da Criança na APS  
1.3. Acompanhamento de puericultura 
1.4. Ações do 5º dia  
 
2. CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL  
2.1. Avaliação neuropsicomotora 
2.2. Vacinação na infância  
2.3. Alimentação de 0 a 2 anos: alimentação saudável e programas nutricionais  
2.4. Necessidades básicas da criança e acidentes mais comuns na infância: como prevenir e orientações para mães.  
 
3. VIOLÊNCIA E VULNERABILIDADE NA INFÂNCIA  
 
4. PROMOÇÃO DE SAÚDE E PREVENÇÃO DE PROBLEMAS PREVALENTES DA INFÂNCIA  
4.1. Dermatoses 
4.2. Infecções de vias aéreas superiores 
4.3. Parasitoses  
4.4. Diarreias 
 
 
SAÚDE DA MULHER  
 
5. POLÍTICAS DE SAÚDE DA MULHER NO BRASIL  
5.1. Panorama das políticas e programas em Saúde da Mulher 
5.2. Saúde Reprodutiva e Sexual: anticoncepção familiar, sexualidade e métodos contraceptivos  
 
6. AGRAVOS COMUNS NA MULHER 
6.1 Tensão Pré-menstrual  
6.2 Câncer na mulher: prevenção e promoção à saúde 
6.2.1 Orientações para autoexame de mama, mamografia e exame clínico das mamas 
6.2.2 Orientações Realização periódica de exame citológico para prevenção do câncer de colo uterino 
 
7 ATENÇÃO AO PRÉ-NATAL, PARTO E PUERPÉRIO 
7.1 Ações de atenção ao pré-natal 
7.2 Alterações físicas e psicológicas na gestação  
7.3 Classificação de risco gestacional  
7.4 Complicações na gestação  
7.5 Parto: situação epidemiológica, promoção do parto normal, humanização 
7.6 Ações de atenção ao puerpério 
7.7 Complicações no puerpério 
7.8 Mortalidade materna no Brasil 
 
8 CLIMATÉRIO E MENOPAUSA 
8.1 Conceitos 
8.2 Fisiologia 
8.3 Manifestações transitórias e não transitórias 
8.4 Acompanhamento da mulher climatérica 
 
 
 
 


