
CURSO: MEDICINA CAMPUS: ALFENAS

SEMESTRE: 2 ANO: 2022 C/H: 67 AULAS: 80

DISCIPLINA: FISIOLOGIA I
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
Identificar e discutir os mecanismos fisiológicos do organismo humano, bem como os de seus recursos integrativos e 
regulatórios; 
Descrever as correlações funcionais dos diferentes sistemas do corpo humano; 
Relacionar os mecanismos morfofuncionais e fisiopatológicos à prática médica. 
EMENTA: Introdução ao estudo da Fisiologia humana. Organização funcional do corpo humano e o controle do “ambiente 
interno”. Homeostasia e mecanismos de feedback. Compartimentos dos líquidos corporais. Organização funcional do sistema 
nervoso Periférico. Fisiologia Muscular.  

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM X NÃO     Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM X NÃO     PBLe:   SIM X NÃO  

Aula invertida:   SIM X NÃO    
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM X NÃO  

Mapa Conceitual:   SIM X NÃO     Dramatização/ Role Play   SIM X NÃO  

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM   NÃO X

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM X NÃO  

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM X NÃO    
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM X NÃO  

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS
1. INTRODUÇÃO AO ESTUDO DA FISIOLOGIA HUMANA  
 
2. ORGANIZAÇÃO FUNCIONAL DO CORPO HUMANO E O CONTROLE DO “AMBIENTE INTERNO”  
 
3. HOMEOSTASIA E MECANISMOS DE FEEDBACK  
 
4. COMPARTIMENTOS DOS LÍQUIDOS CORPORAIS  
4.1. Líquidos: Extracelular e Intracelular  
4.2. Líquido Intersticial e plasma sanguíneo  
4.3. Volume sanguíneo e hematócrito  
4.4. Regulação das trocas de líquidos e equilíbrio osmótico entre os líquidos intracelular e extracelular  
4.5. Equilíbrio dinâmico da ingestão e excreção de líquidos  
4.6. Fatores que influenciam a filtração e a absorção capilar: Forças de Starling e coeficiente de filtração  
4.7. Edema 
 
5. ORGANIZAÇÃO FUNCIONAL DO SISTEMA NERVOSO PERIFÉRICO  
5.1. Divisão do sistema nervoso  
5.2. Organização morfológica do sistema nervoso  
5.3. Eletrofisiologia celular: bioeletrogênese e biopotenciais  
5.3.1. Potencial de membrana (potencial de repouso)  
5.3.2. Potencial receptor e potencial gerador  
5.3.3. Potencial de ação: despolarização e repolarização  
5.3.4. Propagação do potencial de ação: impulso nervoso  
5.3.5. Hiperpolarização  
5.4. Sinapse e neurotransmissores  
5.4.1. Conceito  
5.4.2. Classificação  
5.4.3. Organização funcional da sinapse química e da sinapse elétrica  
5.4.4. Neurotransmissão sináptica:  
5.4.5. Propriedades das sinapses: excitatórias e inibitórias. Somação temporal e espacial. Facilitação neuronal  
5.5. Sistema Nervoso Somático  
5.6. Organização funcional do Sistema Nervoso Autônomo (Simpático e Parassimpático) e funções dos nervos cranianos  
 
6. FISIOLOGIA MUSCULAR  
6.1. Músculo estriado esquelético: Placa motora, anatomia morfológica da célula muscular, eletrofisiologia muscular,  
mecanismo de ativação, contração e relaxamento muscular  
6.2. Músculo estriado cardíaco: Sinapse elétrica, anatomia morfológica da célula muscular, eletrofisiologia muscular,  
mecanismo de ativação, contração e relaxamento muscular  
6.3. Músculo liso Visceral e multiunidade: anatomia morfológica da célula muscular, eletrofisiologia muscular, mecanismo  
de ativação, contração e relaxamento muscular  
 
 


