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SEMESTRE: 2 ANO: 2022 C/H: 245 AULAS: 306

DISCIPLINA: SAUDE DO ADULTO I
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
Executar as técnicas semiológicas como anamnese e exame físico, e diagnosticar e tratar sob supervisão as doenças mais 
prevalentes dentro das grandes áreas da clínica médica.  
Estruturar consulta médica completa, organizando e registrando de modo racional a anamnese e o exame físico, e elaborando 
lista de problemas, raciocínio clínico e condutas. 
Aplicar a arte da escuta e a capacidade de captar o conteúdo latente do discurso do paciente.  
Empregar conhecimentos e habilidades relacionados aos temas que envolvem as grandes áreas da clínica médica; 
Aprimorar os conhecimentos e atitudes relacionados aos temas de ética médica. 
Executar habilidades básicas em clínica médica, através de discussões em grupos e de simulação.  
Indicar ações voltadas à promoção de saúde e à prevenção de doenças.  
Executar ações de Saúde e atuar em parceria com os gerentes de saúde e equipe multiprofissional, situando no contexto do 
Sistema Único de Saúde.  
Praticar a referência e contra referência quando necessário.  
Aplicar criticamente a execução de exames complementares. 
EMENTA: Clínica Médica nas áreas de: Endocrinologia e Metabologia. Nefrologia. Dermatologia. Reumatologia. Hematologia. 
Diagnóstico por Imagem.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM   NÃO X

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM X NÃO     Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM   NÃO X

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM X NÃO  

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM X NÃO  

Manequins:   SIM X NÃO     Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM X NÃO  

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM   NÃO X

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS
1. ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA 
1.1. DIABETES MELLITUS 
1.1.1. Conceito, classificação, quadro clínico, diagnóstico, diabetes gestacional, diabetes na infância e adolescência, pré-
diabetes, indicações de TOTG. 
1.1.2. Fisiopatologia do Diabetes Mellitus tipo 1 e 2, LADA E MODY 
1.1.3. Tratamento medicamentoso, não medicamentoso, cirúrgia bariátrica 
1.1.4. Tratamento com insulina e controle glicêmico (glicemia capilar, bomba de infusão), transplante duplo, transplante renal e 
de ilhotas. 
1.1.5. Complicações crônicas: retinopatia, nefropatia, macroangiopatia e neuropatia 
1.2. TIREÓIDE 
1.2.1. Hipertireoidismo: Bócio Difuso Tóxico, D. Plummer e Bócio Multinodular Tóxico 
1.2.2. Hipotireoidismo (adulto, congênito, infância e gestante) 
1.2.3. Tireoidites: subaguda, aguda, crônica(Hashimoto) e Riedel  
1.2.4. Nódulo tireoideano, U. Som, indicações de PAAF, Carcinomas de tireóide (papilífero, folicular, Hürthle, medular e 
anaplásico) 
1.3. OUTRAS PATOLOGIAS PANCREÁTICAS 
1.3.1. Hipoglicemias na infância (Nesidioblastose) e no adulto (Jejum: Insulinoma e Pós prandial: Reacional) 
1.4. PARATIREÓIDES 
1.4.1. Metabolismo de cálcio e fosfato 
1.4.2. Hiperparatireoidismo 
1.4.3. Hipoparatireoidismo 
1.4.4. Raquitismo e osteomalácia 
1.4.5. Doença de Paget, osteogenesis imperfeita  
1.4.6. Osteoporose 
1.5. HIPÓFISE 
1.5.1. Hipopituitarismo 
1.5.2. Sela Vazia e apoplexia hipofisária 
1.5.3. Adenomas não secretantes 
1.5.4. Acromegalia e gigantismo 
1.5.5. Prolactinomas 
1.5.6. Adenomas secretante( TSH, gonadotropinas) 
1.5.7. S. Cushing  
1.5.8. Tumores parasselares como craniofaringioma 
1.5.9. Diabetes Insípidus 
1.5.10. SSIADH 
1.6. SUPRARRENAL 
1.6.1. S. de Cushing/ S. Nelson 
1.6.2. S. Adrenogenitais (Hiperplasia adrenal e tumores) 
1.6.3. S. de excesso de mineralocorticóides (hiperaldosteronismo- Nefrologia) 
1.6.4. Feocromocitoma  
1.6.5. Insuficiência adrenal primária(D. Addison) 
1.7. OBESIDADE 
1.8. DISLIPIDEMIA 
 
2. NEFROLOGIA 
2.1. Doença renal crônica: 
2.1.1. Prevenção, epidemiologia, aspectos clínicos e laboratoriais 
2.1.2. Terapia dialítica e transplante renal. Impacto social e familiar. 
2.2. Lesão renal aguda: Prevenção, aspectos fisiopatológicos, intervenção dialítica 
2.3. Avaliação clínica, laboratorial e imagem das doenças renais. 
2.4. Doenças Glomerulares 
2.4.1. Síndrome nefrítica 
2.4.2. Síndrome nefrótica 
2.5. Hipertensão arterial: Abordagem clínica e investigação secundária 
2.6. Litíase renal: Avaliação metabólica 
2.7. Infecção urinária: Epidemiologia, diagnóstico e tratamento 
2.8. Doenças císticas e tumor renal 
2.9. Doenças renais na gestação: Lesão renal aguda, glomerulopatias e Hipertensão arterial sistêmica 
2.10. Doença renal no Diabetes Melito 
 
3. DERMATOLOGIA 
3.1. Semiologia Dermatológica: Lesões elementares e dermatoses mais frequentes 
3.2. Tumores benignos e câncer de pele 
3.3. Hanseníase e outras manchas 



3.4. Sífilis e HPV 
3.5. Farmacodermias  
3.6. Herpes vírus e ectoparasitoses  
3.7. Dermatites atópica, seborreica, de Contato e seus diagnósticos diferenciais 
3.8. Psoríase e outras Erupções eritêmato-descamativas 
3.9. Dermatoses vésico-bolhosas 
3.10. Doenças autoimunes (Lúpus, Dermatomiosite, esclerodermia) 
3.11. Dermatofitoses e candidíases 
3.12. Leishmaniose, paracoccidioidomicose, esporotricose e outras 
3.13. Resisão sobre principais diagnósticos em Dermatologia, tratamento e efeitos colaterais. 
 
4. REUMATOLOGIA 
4.1. Laboratório em Reumatologia 
4.2. Exame físico em reumatologia 
4.3. Febre reumática 
4.4. Reumatismos localizados em Partes Moles  
4.5. Fibromialgia 
4.6. Osteoartrites 
4.7. Osteoporose 
4.8. Artrite Reumatóide  
4.9. Lupus Eritematoso Sistêmico 
4.10. Doenças microcristalinas 
4.11. Espondiloartropatias 
4.12. Sindrome de Sjogren 
4.13. Vasculites 
 
5. HEMATOLOGIA 
5.1. Anemias 
5.1.1. Avaliação das Anemias 
5.1.2. Anemia Ferropriva 
5.1.3. Anemia Megaloblástica 
5.1.4. Anemia Hemolítica 
5.1.5. Anemia Aplásica  
5.1.6. nemia Auto-imune 
5.2. Coagulação exames e avaliação dos resultados 
5.3. Avaliação da Hemostasia 
5.4. Utilização de Sangue e Derivados 
5.5. Leucemias: 
5.5.1. Leucemia Linfocítica Aguda e Crônica 
5.5.2. Leucemia Mielóide Aguda e Crônica 
5.6. Mieloma Múltiplo 
5.7. Linfoma Hodgkin e não-Hodgkin 
5.8. Púrpura trombocitopênica idiopática-PTI 
5.9. Hemofilias 
 
6. DIAGNÓSTICO POR IMAGEM 
6.1. História e terminologia radiológica 
6.2. Fatores técnicos e anatomia pulmonar 
6.3. Imagens 
6.3.1. Patologias pulmonares 
6.3.2. Abdômen 
6.3.3. Aparelho urinário 
6.3.4. Ortopedia – trauma 
6.3.5. Ortopedia - artrites e artropatias 
 


