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DISCIPLINA: SAUDE DA MULHER
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
Executar o atendimento à mulher de forma crítica, ética, humana e reflexiva.  
Efetuar a anamnese obstétrica e ginecológica. 
Diagnosticar a gestação, laboratorial e clinicamente. 
Prestar assistência pré-natal a gestação de risco habitual. 
Reconhecer os sinais de risco materno fetal e referenciar para o atendimento de maior complexidade. 
Identificar o trabalho de parto e diagnosticar as suas fases clínicas. 
Prestar assistência ao parto normal e mecanismo de parto.  
Distinguir o puerpério fisiológico e patológico, suas manifestações clínicas e cuidados com as puérperas.  
Discutir a fisiologia da lactação e as intercorrências deste período. 
Praticar o exercício da ginecologia e obstetrícia normais, junto ao laboratório de habilidades.  
EMENTA: Ginecologia. Obstetrícia. Violência sexual. Mastologia. Colposcopia. Planejamento familiar.Treinamento de 
habilidades.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM   NÃO X   Seminário:   SIM   NÃO X

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM X NÃO     Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM X NÃO  

Mapa Conceitual:   SIM X NÃO     Dramatização/ Role Play   SIM X NÃO  

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM X NÃO  

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM X NÃO  

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM   NÃO X

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM X NÃO  

Manequins:   SIM X NÃO     Vídeo conferência:   SIM X NÃO  

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM X NÃO  

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM   NÃO X

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS
1. GINECOLOGIA 
1.1. Ciclo menstrual 
1.2. Amenorreia 
1.3. Prevenção do câncer ginecológico 
1.4. Prevenção do câncer mamário 
1.5. Vulvovaginites  
1.6. Amenorréias 
1.7. Anovulações Crônicas 
1.8. Climatério e Menopausa 
1.9. Infertilidade 
 
2. OBSTETRÍCIA 
2.1. Assistência pré-natal 
2.2. Aspectos de normalidade do ciclo gravídico-puerperal 
2.3. Semiologia obstétrica 
2.4. Rastreamento do risco gestacional 
2.5. Preparo para o parto e amamentação 
2.6. Uso de drogas durante a gestação e lactação 
2.7. Avaliação da maturidade fetal 
2.8. Síndromes hipertensivas na gestação 
2.8.1. Hipertensão gestacional 
2.8.2. Hipertensão arterial crônica 
2.8.3. Pré eclampsia 
2.8.4. Eclampsia 
2.8.5. HELLP síndrome 
2.9. HIV e gestação 
2.10. Gestação prolongada 
2.11. Gestação de alto risco 
2.12. Doença trofoblástica gestacional 
2.13. Sangramentos na gestação 
2.13.1. Da primeira metade da gestação 
2.13.2. Da segunda metade da gestação 
 
3. VIOLÊNCIA SEXUAL 
 
4. MASTOLOGIA 
 
5. COLPOSCOPIA 
 
6. PLANEJAMENTO FAMILIAR 
 
7. TREINAMENTO DE HABILIDADES 
 


