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(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Prestar atendimento supervisionado em medicina geral da familia e comunidade em regime de Internato, em Unidades
Basicas de Salde, atendendo as demandas populacionais, e utilizar ferramentas adequadas para cada situacdo, em

conformidade com os conceitos de ética e Bioética clinica.
L Compreender as Politicas do Sistema Unico de Satde, conceito de’AtencéoiRrimaria & Sadde e os principios da Medicina de
Familia e Comunidade.
- Formular diagnéstico situacional a partir dos indicadores de saude; descrever os principais problemas de salude da

populacgédo adscrita.

- Executar promogao, prevengao, assisténcia e reabilitagdo deforma total, integrada e autbnoma, aprofundando a

responsabilidade, capacidade de tomada dedecisdes:

L Preencher uma Declaragéo de Obito.
- Compreender técnicas de comunica¢do e linguagem verbal e ndo-verbal e identificar os momentos mais oportunos da
entrevista para aplica-las.
- Compreender os componentes do Método Clinico Centrado na Pessoa e sua aplicabilidade na entrevista clinica, com énfase
na relacdo médico-paciente.

- Aplicar prevencdo quaternaria.
- Aplicar conceitos de abordagem familiar e suas ferramentas; aplicar a intervencao breve.

- Abordar os principais problemas de satide mental na APS e manejar casos de Diabetes mellitus.

- Adquirir formacgdo generalista e aprimorar a pratica de cuidado individual e coletivo.

EMENTA: Sistema Unico de salde. Indicadores de saude. Declaracao de 6bito. Clinica'ampliada na aps. Habilidades de
comunicagdo. Prevencdo quaternaria. Abordagem familiar. Entrevista motivacionali. Diabetes mellitus. Satde mental na
atencdo primaria & satude. Conceitos e diretrizes da atengdo primaria a satde,'medicina de familia e comunidade e estratégia
de salde da familia. Linhas do cuidado em salde. Casos polémicos em.bioética.
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CONTEUDOS

CONTEUDOS

1. SISTEMA UNICO EM SAUDE
1.1. Histéria
1.2. Legislacao

2. INDICADORES DE SAUDE
2.1. Morbidade
2.2. Mortalidade

3. DECLARACAO DE OBITO
3.1 Aspectos legais e epidemioldgicos

4. CLINICA AMPLIADA NA APS.
4.1. Introducéo conceitual

5. HABILIDADES DE COMUNICAQAO.

5.1. Linguagem verbal e n&o verbal

5.2. Método clinico centrado na pessoa (MCCP)
5.3. Relagdo médico-paciente

6. PREVENCAO QUATERNARIA

6.1. Conceito

6.2. Importancia

6.3. Quando e como aplicar (momento adequado e técnicas de consulta centrada na pessoa)

7. ABORDAGEM FAMILIAR.
7.1. As mudancas nos ciclos de vida familiar

8. ENTREVISTA MOTIVACIONAL
8.1. Fases de motivagdo (Pré-contemplacéo, Contemplagéo, Preparacao,'Acdo, Manutencao e Recaida)

9. DIABETES MELLITUS

9.1. Alvos glicémicos para diagnostico e manejo

9.2. Tratamento farmacoldgico e ndo farmaeoldgico compartilhado com o paciente

9.3. Insulinizacdo: medos e receios.do‘pacienteé x orientacao centrada na pessoa / técnica de aplicagéo / armazenamento
9.4. Prevencao de complicagBes: avaliacfes anuais do diabético.

10. SAUDE MENTAL NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE
10.1. Abordagem
10.2. Principios basicos de psicopatologia, psicossomatica e psicodinamica.

11. CONCEITOS E DIRETRIZES DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE, MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE E ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA.

12. LINHAS DO CUIDADO EM SAUDE:

13. CASOS POLEMICOS EM BIOETICA




