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PLANO DE ENSINO-ARRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Relacionar o perfil dietético e conduta nutricional.com o estado nutricional de individuos enfermos, a partir do conhecimento de
alteracdes fisioldgicas, requerimentos e recomendagdes nutricionais nas doengas;
IAplicar os principios, as diferentes modificacdes-da’'dieta normal e o uso da dietoterapia para manutencao e/ou recuperagao
da salde, nos distirbios fisiolégicos e nutricionais;
Empregar parametros (antropometricos, bioquimicos, clinicos e dietéticos) de avaliagdo do estado nutricional de individuos
enfermos, assim como as necessidades e recomendag¢des nutricionais nas enfermidades;
Identificar sinais e sintomas clinicos relacionados as deficiéncias nutricionais;

Relacionar e explicar as principais interacdes entre medicamento-nutriente e nutriente-medicamento;
Indicar e calcular os principios e usos das terapias nutricionais enteral e parenteral;
IAtuar em equipes multiprofissionais, no ambito da nutrologia, com uma vis&o holistica do ser-humano.

EMENTA: Introducéo a Nutricdo. Avaliacéo do Estado Nutricional. Nutricdo Enteral. Nutricda'Parenteral. Desnutri¢do. Nutricdo
em Diversas Patologias.
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CONTEUDOS

1. INTRODUGAO A NUTRICAO
1.1. Tipos de dietas hospitalares
1.2. Recomendagdes nutricionais
1.3. Calculo de gasto energético
1.4. Recomendagdes de proteinas

2. AVALIAQAO DO ESTADO NUTRICIONAL
2.1. Medidas antropométricas
2.2. Exames bioquimicos

3. NUTRICAO ENTERAL

3.1. IndicagGes

3.2. Vias de acesso para nutrigdo enteral
3.3. Complicacdes

3.4. Tipos de dietas

3.5. Céalculos

4. NUTRIQAO PARENTERAL

4.1. Indicagcdes

4.2. Vias de acesso para nutricao parenteral
4.3. Complicagbes

4.4. Macro e micronutrientes

4.5. Célculo

5. DESNUTRICAO

5.1. Tipos de desnutrigédo

5.2. Avaliacao nutricional

5.3. Diagnostico

5.4. Recomendagdes nutricionais
5.5. Calculo

5.6. Tratamento

6. NUTRIGAO EM DIVERSAS PATOLOGIAS
6.1. Nutricdo em Nefropatia

6.2. Nutricdo em Cardiopatas

6.3. Nutricdo em Fistulas Digestivas

6.4. Nutricdo em Pneumopatias

6.5. Nutricdo em Oncologia

6.6. Nutricdo em Hepatopatia

6.7. Nutricdo em Pancreatopatia

6.8. Nutricdo em Sindrome do Intestino Curto
6.9. Nutricdo na Sepsis

6.10. Nutricdo no Trauma

6.11. Nutricdo na Crianga

6.12. Nutricdo na Obesidade

6.13. Nutricdo no Idoso

6.14. Nutricdo e Anorexia Nervosa/ Bulimia
6.15. Complicagdes Dieta oral/enteral/acesso
6.16. Complicacdes Dieta parenteral/ acesso




