
CURSO: MEDICINA CAMPUS: ALFENAS

SEMESTRE: 2 ANO: 2022 C/H: 33 AULAS: 40

DISCIPLINA: PRATICA HOSPITALAR E EMERGENCIAL
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
Realizar procedimentos necessários aos cuidados hospitalares e ambulatoriais de atenção ao paciente, bem como em 
situações emergenciais. 
Identificar os aspectos gerais sobre a dinâmica hospitalar. 
Atuar em equipe multiprofissional. 
Aplicar normas de controle de infecções adquiridas em serviços de saúde. 
Usar os procedimentos operacionais padrão para cada procedimento, ressaltando a biossegurança.  
 
 
EMENTA: Unidade Hospitalar. Infecções adquiridas em serviços de saúde (IASS). Administração de medicamentos. 
Hemoterapia. Treinamento de habilidades.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM X NÃO     Fórum/Chat:   SIM X NÃO  

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM X NÃO    
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM X NÃO  

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM X NÃO  

Manequins:   SIM X NÃO     Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM X NÃO  

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM X NÃO            
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CONTEÚDOS
1. UNIDADES HOSPITALARES 
1.1. Tipos de unidades 
1.2. O ambiente hospitalar 
1.3. Ação do ambiente sobre o paciente 
1.4. Técnicas Assépticas 
 
2. INFECÇÕES ADQUIRIDAS EM SERVIÇOS DE SAÚDE (IASS)  
2.1. Classificação das IASS 
2.2. Doenças Infecciosas 
2.3. Síndromes Infecciosas 
2.4. Epidemiologia das IASS 
2.5. Diagnóstico das IASS 
2.6. Principais IASS 
2.7. Sintomas das IASS 
2.8. Tratamento das IASS 
2.9. Prevenção das IASS 
2.10. Comissão de Controle de Infecção Hospitalar (CCIH) 
2.11. Precauções de Isolamento 
2.11.1. Precauções Padrão ou Universais 
2.11.2. Precauções de Contato 
2.11.3. Precauções Respiratórias para Aerossóis 
2.11.4. Precauções Respiratórias para Gotículas 
 
3. ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS 
3.1. Cálculo de dosagem 
3.2. Vias de administração de medicamentos:  
3.2.1. Via Oral 
3.2.2. Por sonda  
3.2.3. Via Vaginal 
3.2.4. Via Retal 
3.2.5. Via tópica  
3.2.6. Via nasal 
3.2.7. Via oftálmica  
3.2.8. Via otológica  
3.2.9. Via intramuscular  
3.2.10. Via endovenosa 
3.2.11. Via intradérmica  
3.2.12. Via subcutânea  
3.2.13. Soroterapia 
 
4. HEMOTERAPIA 
4.1. Orientações para a coleta de sangue do doador 
4.2. Reações adversas do doador 
4.3. Intervalo das coletas 
4.4. Tipos de hemoderivados 
4.5. Procedimentos para a instalação da hemotransfusão 
4.6. Reações transfusionais: imediatas e tardias 
 
5. TREINAMENTO DE HABILIDADES 
5.1. Higienização clínica das mãos 
5.2. Manuseio de material estéril 
5.3. Uso de luvas estéreis 
5.4. Diluição e preparo de medicamentos parenterais 
5.5. Técnicas de aplicação de medicamentos parenterais: intramuscular, endovenosa, intradérmica e subcutânea 
5.6. Coleta de exames: sangue, urina e fezes 
5.7. Punção venosa 
5.8. Curativos 
5.9. Aplicação de ataduras 
5.10. Retirada e monitoramento de drenos 
5.11. Retirada de pontos 
5.12. Posições terapêuticas 
5.13. Aspiração de secreções: traqueostomia 
5.14. Aspiração de secreções: nasal e oral 
5.15. Instalação da cânula de guedel 



5.16. Instalação de inalação 
5.17. Instalação de oxigenoterapia 
5.18. Drenagem torácica: troca do selo d’água 
5.19. Inserção de sonda gástrica 
5.20. Inserção de sonda entérica 
5.21. Lavagem gástrica 
5.22. Instalação de gavagem 
5.23. Instalação de sonda retal 
5.24. Instalação de enteroclisma 
5.25. Instalação de uropen 
5.26. Instalação de sonda vesical de alívio masculina e feminina. 
5.27. Instalação de sonda vesical de demora masculina e feminina. 
5.28. Irrigação vesical 
 


