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DISCIPLINA: SAUDE MENTAL

PLANO, DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Executar entrevista ao paciente com transtorno psiquiatrico observando os aspectos éticos médicos e da relagdo médico-

paciente.

- Diagnosticar e tratar os transtornos psiquiatricos mais freqlientes na pratica clinica.
- Identificar as principais alteracdes psicopatolégicas.
- Elaborar hipdteses diagndésticas das principais sindromes psiquiatricas e seus diagnosticos diferenciais.
- Realizar o primeiro atendimento e fazer adequado encaminhamento para o tratamento especializado de pacientes com

sofrimento mental.

EMENTA: A psiquiatria no Brasil e no mundo. Prética clinica em satide mental. Exame do estado mental. Transtornos mentais.
IAbordagens e tratamentos de pacientes com sofrimento mental: psicofarmacologia e psicoterapticos.
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CONTEUDOS

1. A psiquiatria no Brasil e no mundo.

2. Prética clinica em saude mental.

3. Exame do estado mental.

4. Transtornos mentais:

4.1. por uso de substancia psicoativas: Alcool, tabaco e outras drogas.
4.2, Transtorno esquizofrénico.

4.3. Transtorno do humor: Episédio maniaco.

4.4. Episodio depressivo Bipolar.

4.5. Transtornos de ansiedade:

4.5.1. ansiedade generalizada,

4.5.2. transtorno fobico,

4.5.3. transtorno panico,

4.5.4. transtorno obsessivo comptilsivo,

4.5.5. transtornos do estresse,

4.5.6. transtorno misto.

4.5.7. Transtornos somatomorfos e dissociativos.

5. Abordagens e tratamentos de pacientes com sofrimento mental: psicofarmacologia e psicoterapticos.




