
CURSO: MEDICINA CAMPUS: ALFENAS

SEMESTRE: 2 ANO: 2022 C/H: 84 AULAS: 105

DISCIPLINA: SAUDE MENTAL
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
  Executar entrevista ao paciente com transtorno psiquiátrico observando os aspectos éticos médicos e da relação médico-
paciente. 
  Diagnosticar e tratar os transtornos psiquiátricos mais freqüentes na prática clínica. 
  Identificar as principais alterações psicopatológicas. 
  Elaborar hipóteses diagnósticas das principais síndromes psiquiátricas e seus diagnósticos diferenciais. 
  Realizar o primeiro atendimento e fazer adequado encaminhamento para o tratamento especializado de pacientes com 
sofrimento mental. 
EMENTA: A psiquiatria no Brasil e no mundo. Prática clínica em saúde mental. Exame do estado mental. Transtornos mentais. 
Abordagens e tratamentos de pacientes com sofrimento mental: psicofarmacologia e psicoterápticos.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM   NÃO X   Seminário:   SIM   NÃO X

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM   NÃO X   AVA*:   SIM   NÃO X

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM X NÃO  

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM   NÃO X

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM   NÃO X

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM   NÃO X

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM X NÃO  

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM   NÃO X

Oral:   SIM   NÃO X          
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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
CONTEÚDOS
1. A psiquiatria no Brasil e no mundo.  
2. Prática clínica em saúde mental.  
3. Exame do estado mental.  
4. Transtornos mentais: 
4.1. por uso de substância psicoativas: Álcool, tabaco e outras drogas. 
4.2. Transtorno esquizofrênico.  
4.3. Transtorno do humor: Episódio maníaco. 
4.4. Episódio depressivo Bipolar.  
4.5. Transtornos de ansiedade:  
4.5.1. ansiedade generalizada,  
4.5.2. transtorno fóbico,  
4.5.3. transtorno pânico,  
4.5.4. transtorno obsessivo compulsivo,  
4.5.5. transtornos do estresse,  
4.5.6. transtorno misto.  
4.5.7. Transtornos somatomorfos e dissociativos. 
5. Abordagens e tratamentos de pacientes com sofrimento mental: psicofarmacologia e psicoterápticos. 


