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(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Classificar os mecanismos homeaos taticos dos diferentes espagos liquidos do corpo humano;
> Especificar as bases fisioldgicas no estudo das fungdes do organismo, indispensaveis para a compreensao dos fendmenos

patoldgicos, e do processo salde-doenga;

* Debater a interdisciplinaridade que servir & de alicerce para a formag&o profissional;
> Partilhar ao aluno subsidios teéricos, que o capacite a entender, interpretar e avaliar de forma critica o funcionamento e os
fendmenos individualizados e interativos dos sistemas bioldgicos do corpo humano;
* Descrever numa abordagem ampla, a fisiologia do meio interno, fungdes integradas e regulatéria dos diferentes sistemas do

organismo Humano.

EMENTA: Introdug&o ao estudo da fisiologia. Mecanismos de respostas e adaptacdes, homeostases e feedbacks. Sinais
vitais. Acdo dos neurotransmissores na atividade fisica. Fadiga e dano muscular no exer¢icio fisico. Fisiologia do sistema
renal. Adaptacdo do Sistema Cardiovascular frentes ao treinamento aerébié'e anaerébio. Fisiologia do Sistema Endécrino.
Exercicio, estresse térmico e termorregulagéao.
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CONTEUDOS

1. Fisiologia: conceito. Importancia e relagdo com as-demais ciéncias.

2. Homeostase — Mecanismos de feed=back

3. Transporte de membrana, composicéo,do’l.l.C- e L.E.C.(revis&o)

4. Potencial de membrana e potencial de.agao.

4.1 Periodo refratario absoluto, periodo refratario relativo, Lei do Tudo ou Nada, potencial pos-sinaptico excitatorio e inibitério:
Sinapses quimica e elétrica.

4.2 Substancias neurotrasmissoras.

5. MUsculo cardiaco: propriedades e contragdo muscular cardiaca

5.1 Excitagao ritmica do coracdo: Eletrofisiologia cardiaca (Sistema especializado em gerar e-eonduzir impulso nervoso e
inervacao autondmica).

5.2 Débito cardiaco, retorno venoso e regulagdo do Bombeamento cardiaco.

5.3 Doenga cardiovascular e atividade fisica

6. Fisiologia respiratéria e sua regulacao

6.1 Mecanica da inspiragdo e expiragdo: misculos que auxiliam:
6.2 Volumes e capacidades respiratérias.

6.3 Regulagdo da respiracao: neural e quimica.

6.4 Transporte de O2 e Co2 no sangue.

6.5 Alcalose e acidose respiratoria.

7. Fisiologia do sistema endécrino

7.1 Anatomia funcional do sistema endéerino das glandulas que constituem o sistema enddcrino.
7.2 Hormonios.

7.3 Eixo hipotalamo-hipofisario.

7.4 Regulacéo e liberacdo dos horménios liberados pelas glandulas endécrinas.

7.5 Obesidade, diabetes e atividade fisica

8. Influéncias ambientais no desempenho
8.1 Exercicio em ambientes quentes e frios
8.2 Exercicio em altitude

9. Idade e género no esporte e no exercicio

9.1 Criangas e adolescentes (Crescimento, Respostas fisioldgicas ao exercicio agudo, Adaptacdes fisiologicas ao treinamento
fisico)

9.2 Envelhecimento (Altura, peso e composicao corporal, Respostas fisioldgicas ao exercicio agudo, Adaptacdes fisiologicas
a0 treinamento fisico)

10. Sistema Linfatico: Vasos linfaticos e linfonodos
10.1 Composigéo da Linfa.
10.2. FungBes do Sistema linfatico.




