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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
Nomear os sistemas estruturais. Descrever os esforços que agem em estruturas. Ilustrar os esforços através de diagramas 
de esforços. Analisar e calcular as tensões impostas a elementos estruturais. Examinar pontos críticos de elementos 
estruturais considerando os materiais aplicados. Selecionar estruturas mais resistentes visando materiais e formas 
geométricas.
EMENTA: Esforços Solicitantes. Diagramas de Esforços Solicitantes. Tensões. Solicitação Axial. Flambagem

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM   NÃO X

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM   NÃO X

Debate:   SIM   NÃO X   Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM X NÃO  

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM   NÃO X

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM X NÃO  

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS
1. ESFORÇOS SOLICITANTES  
1.1. Esforços normais  
1.2. Esforços cortantes  
1.3. Momentos fletores  
1.4. Momentos torsores  
 
2. DIAGRAMAS DE ESFORÇOS SOLICITANTES  
2.1. Vigas bi-apoiadas carga concentrada  
2.2. Vigas bi-apoiadas carga uniformemente distribuídas  
2.3. Vigas bi-apoiadas com carga momento 
 
3. TENSÕES 
3.1 Tensões Normais 
3.2 Tensões Tangenciais 
 
4. SOLICITAÇÃO AXIAL 
4.1 Tensões normais de tração 
4.2 Tensões normais de compressão 
4.3 Deformações Longitudinais 
4.4 Módulo de Young 
4.5 Lei de Hooke 
4.6 Gráfico tensão x deformação 
4.7 Propriedades dos materiais 
 
5.FLAMBAGEM 
5.1.Raios de giração 
5.1.1.Comprimentos de Flambagem 
5.1.2.Índice de esbeltes 
5.2.Flambagem Cêntrica 


