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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Identificar os mecanismos fisioldgicos para a manutengdo da homeostase dos diversos sistemas organicos humano.
[Compreender o funcionamento e os fendmenos individualizados e interativos dos sistemas corporais.

Reconhecer os padrdes fisioldgicos para intervir nos processos patologicos.

EMENTA: Introducéo ao estudo da fisiologia. Fisiologia do Sistema Nervoso. Fisiologia Muscular. Fisiologia do Sistema
Cardiovascular. Fisiologia do Sistema Urinério. Fisiologia do Sistema Digestério. Fisiologia do Sistema Enddcrino. Fisiologia
do Sistema Respiratério. Fisiologia do Sistema Reprodutor.
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CONTEUDOS

1 INTRODU(;/:\O AO ESTUDO DA FISIOLOGIA
1.1 Organizacao funcional do corpo humano
1.2 Liquidos orgénicos: intracelular e extracelular

2 FISIOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO

2.1 Divis&o anatdmica e funcional do sistema nervoso

2.2 Estruturas do neurdnio (unidade basica do sistema nervoso)

2.3 Neurdnios mielinicos e amielinicos. Neurénio sensitivo. (aferente), motor (eferente), e integrativo do sistema nervoso central

2.4 Potencial receptor. Estimulo nervoso (eletrogénese do potencial de agdo). Impulso nervoso: potencial de membrana,
potencial de acdo e potencial de repouso. Despolariza¢ao; repolarizacéo e hiperpolarizacao

2.5 Receptores sensoriais ( fisiologicos):audicao, visao, olfato, paladar, quimioceptores, baroceptores, proprioceptores, e
receptores cutaneos ( fisiologia da.dor)

2.6 Sinapses: quimica e elétrica.\Neurotransmissdo sinaptica e classifica¢édo sinéaptica

2.7 Neurotransmissores: Aceticolina, Noradrenalina, Dopamina, GABA, Glicina

2.8 Potencial pés sinaptico excitatério e inibitério

2.9 Niveis do sistema nervoso central: cérebro, tronco encefalico, cerebelo, medula espinal

2.10 Membrana hematoencefalica

2.11 Pares de nervos cranianos e suas funcgées

2.12 Fisiologia do sistema nervoso autbnomo e medular da supra-renal

2.13 Arco reflexo

3 FISIOLOGIA MUSCULAR

3.1 MUsculo estriado esquelético: placa motora, anatomia morfoldgica daicélula muscular, eletrofisiologia muscular,
mecanismo de ativacado, contragdo e relaxamento muscular

3.2 Musculo estriado cardiaco: sinapse elétrica, anatomia morfelogica da eélula muscular, eletrofisiologia muscular,
mecanismo de ativagdo, contracao e relaxamento muscular

3.3 MUsculo liso visceral e multiunidade: anatomia morfoldgica da célula muscular, eletrofisiologia muscular, mecanismo de
ativacdo, contracdo e relaxamento muscular

4 FISIOLOGIA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR

4.1 Introdugdo ao sistema cardigvascular

4.2 Eletrofisiologia cardiaca (sistema especializado em gerar e conduzir impulso nervoso e inervagdo autondmicay)
4.3 Ciclo cardiaco: alterag6es elétricas (ECG), mecanicas e sonoras do coragédo
4.4 Frequéncia cardiaca

4.5 Controle da pressao arterial

4.6 Débito cardiaco

4.7 Sistema circulatério pulmonar e sistémico

4.8 Controle da circulagao (arterial, capilar e venosa) e fluxo sanguineo

4.9 Hemodinamica e coagulacdo sanguinea

4.10 Sistema linfatico

5 FISIOLOGIA DO SISTEMA URINARIO

5.1 Circulagéo renal, unidade funcional do rim (néfron), aparelho justaglomerular e mecanismo de contra-corrente

5.2 Funcao excretora do rim (formacao da urina): filtracao glomerular, reabsorcao tubular e secregdo tubular, fluxo sanguineo
renal, fluxo plasmatico renal, filtrado glomerular, carga filtrada, quantidade reabsorvidas, quantidade secretada, carga urinaria,
clearance (depuragado plasmatica)

5.3 Regulagédo renal do equilibrio hidrico (osmarreceptores),iequilibrio eletrolitico, equilibrio &cido basico do sangue, formagéo
de urina diluida e concentrada

5.4 Constituintes normais e anormais da‘urina

5.5 Fungdo enddcrina do rim: repina: (‘sistema’renina-angiotensina-aldosterona), eritropoetina e vitamina D

5.6 Bexiga e uretra: micgéo

6 FISIOLOGIA DO SISTEMA DIGESTORIO

6.1 Introducéo ao sistema digestorio

6.2 Fungdo motora do sistema digestério: apreensao, mastigagao, degluticdo, peristaltismo gastrintestinal e defecagéo

6.3 Secrecdo do sistema digestorio: controle, componentes e fungdes das secregdes: salivar, gastrica, hepatica, pancreatica
exdcrina e da mucosa intestinal

6.4 Digestdo e absorcao dos alimentos

7 FISIOLOGIA DO SISTEMA ENDOCRINO

7.1 Conceito de glandula endécrina e horménio: classificagdo hormonal e mecanismo de agdo hormonal
7.2 Fisiologia da hipdfise e sua relagdo com o hipotalamo e érgaos alvos

7.3 Hormonios hipofiséarios e suas funcdes




7.4 Glandula tire6ide e seus horménios (cretinismo, hipotireoidismoie hipertireoidismo)

7.5 Hormonios relacionados com a homeostasia do célcio (paratormonio, calcitonina e vitamina D)

7.6 Glandula adrenal e seus hormdnios

7.7 Pancreas enddcrino: insulina, amilina; glueagon, polipeptideo pancreatico e somatostatina. Diabetes Mellitus

8 FISIOLOGIA DO SISTEMA RESPIRATORIO

8.1 Estruturas do sistema respiratorio (zoha condutora e zona respiratoria). Surfactantes
8.2 Volumes e capacidades respiratorias

8.3 Mecénica respiratoria (ciclo respiratorio e frequéncia respiratéria)

8.4 Ventilagdo pulmonar

8.5 Trocas gasosas

8.6 Transporte de oxigénio e gas carbdnico pelo sangue

8.7 Controle da respiragéo

8.8 Regulacao respiratéria no equilibrio &cido-basico do sangue

8.9 Conceitos importantes dentro do sistema respiratério

9 FISIOLOGIA DO SISTEMA REPRODUTOR

9.1 Anatomia funcional do aparelho reprodutor masculino e feminino

9.2 Endocrinologia da Reproducao: FSH, LH, Estrogeno, Progesterona, Testosterona e Inibina
9.3 Ciclo Reprodutivo Feminino (ciclo menstrual)

9.4 Endocrinologia da gestacao e do parto




