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CURSO: ESTETICA E COSMETICA

CAMPUS: ALFENAS

SEMESTRE: 2

ANO: 2022

C/H: 40

AULAS: 50

DISCIPLINA: PRIMEIROS SOCORROS

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Aplicar em situacdes de emergéncia as técnicas corretas em primeiros socorros, visando minimizar danos a satde do

individuo por falta de atendimento inicial.

EMENTA: Introducéo aos primeiros socorros. Prevencéo de acidentes e doengas no cotidiano e no ecoturismo. Atendimento a
\vitima em parada cardiorrespiratdria. Atendimento a vitima com fraturas, entorses e luxagdes. Atendimento a vitima com
lvertigem, desmaio e crises convulsiva. Atendimento a vitima com quéeimaduras,‘insolacéo e internagéo. Atendimento a vitima
em estado de choque. Atendimento a vitima com ferimentos e hemorragia.“Atendimento a vitima de choque elétrico e
afogamento. Obstrugdo das vias respiratérias. Atendimente,a-vitima por intoxicacdo e envenenamento. Atendimento as vitimas
que sofreram mordidas e picadas de animais pegonhentos.

METODOLOGIA:

Exposicao
Dialogada:

Trabalho de.grupo:

Debate:
TBL:
PBL:

Aula invertida:

Mapa Conceitual:
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Estudo de caso:
Seminario:
Painel:
Férum/Chat:

PBLe:

Tempestade Cerebral
(Brainstorming))

Dramatizacéo/-Role Play
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RECURSOS
AUXILIARES:

Computador:

Videos:

Projetor Multimidia :

Albuns Seriados:
Slides:

Manequins:

Lousa Eletrénica:

*Ambiente Virtual de Aprendizagem
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AVA*

Atividades clinicas:
Lousa:

Internet:
Laboratério:

Video conferéncia:

Prancheta
Digitalizadora:
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AVALIACAO:

Discursiva:
Multipla escolha:
Oral:
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Préatica:

Trabalhos de pesquisa:
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CONTEUDOS

1. Introduc&o aos primeiros socorros:

1.1 Aspectos gerais da prestagéo de primeiras,Socorros

1.2 Como agir em uma situagdo de emergéncia

2.Prevencao de acidentes e doeng¢as no cotidiano e no ecoturismo
3.Atendimento a vitima em parada cardiorrespiratéria

4. Atendimento a vitima com fraturas, entorses e luxagoes.

5. Atendimento a vitima com vertigem, desmaio e crises convulsiva.
6. Atendimento a vitima com queimaduras, insolagéo e intermacao.
7. Atendimento a vitima em estado de choque.

8. Atendimento a vitima com ferimentos e hemorragia

9. Atendimento a vitima de choque elétrico e afogamento;

10. Obstrucao das vias respiratorias

10.1 Sinais gerais de obstrucao

10.2 Vitimas de inalagdo por gases. téxicos

10.3 Engasgamento

11. Atendimento a vitima por intoxicacdo e envenenamento

11.1 Plantas venenosas

11.2 Venenos domésticos

11.3 Intoxicacdo por drogas

11.4 Venenos industriais

11.5 Intoxicagdo por alimentos

11.6 Intoxicagédo por alcool

12. Atendimento as vitimas que sofreram mordidas e picadas de animais pegonhentos.




