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PEANO DE'ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Avaliar, diagnosticar, definir e aplicar os-diversos tipos de tratamentos estéticos capilares;
- Atuar em equipes multidisciplinares nos processos relacionados a pratica nos diversos espagos de trabalho;

- Estabelecer um canal de comunicagao nas areas de salde e beleza;

- Aplicar as competéncias humanisticas de atencdo a saude, tomadas de decisdo, comunicagédo, lideranca, administracao e
gerenciamento de educacao permanente no ambito profissional.

EMENTA: Aspectos anatémicos, morfolégicos e funcionais do cabelo e do couro cabeludo; Fisiopatologia capilar; Ativos
cosméticos na estética capilar; Higienizacao capilar; Cortes de cabelo; Escovas; Penteados,
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CONTEUDOS

1. ASPECTOS ANATOMICOS, MORFOLOGICOS E FUNCIONAIS DO CABELO E DO COURQ.CABELUDO
1.1 Anatomia e morfologia do couro cabeludo e haste capilar;
1.1.1. Os fios;

1.1.2 Ciclo piloso;

1.1.3 Tipos de cabelo;

1.1.3.1 Cabelos crespos;

1.1.3.2 Cabelos ondulados;

1.1.3.3 Cabelos lisos;

1.1.4 Espessura dos fios;

1.1.4.1 Cabelos finos;

1.1.4.2 Cabelos grossos;

1.1.4 Fios de cabelo saudaveis;

1.1.5 Porosidade;

1.1.6 Pontas duplas.

1.2 Ciclo de crescimento;

1.3 Fatores interferentes no processo de crescimento capilar.

2. HIGIENIZAGAO CAPILAR

3. FISIOPATOLOGIA CAPILAR
3.1 Andlise do couro cabeludo
3.1.1 Caspa;

3.1.2 Metabolismo sebaceo;
3.1.3 Alopecia;

3.1.3.1 Grau de alopecia.
3.1.4 Lesdes foliculares.

3.2 Haste capilar

3.2.1 Tricoptilose;

3.2.2 Triconodose.

3.3 Fenémenos alérgicos.

4. ATIVOS COSMETICOS NA ESTETICA CAPILAR
4.1 Xampus;

4.1.1 Tensoativo;

4.1.2 Micelas.

4.2 Condicionador;

4.2.1 Tensoativo;

4.2.2 Sobrengordurantes.

4.3 Argiloterapia;

4.4 Oleos essenciais;

4.5 Farmacos na estética capilar.

5. TECNOLOGIA APLICADA NA ESTETICA CAPILAR
5.1 Laserterapia;

5.2 Microagulhamento;

5.3 Alta Frequéncia;

5.4 Microcorrente;

5.5 Eletroestimulagéo.




