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CURSO: BIOMEDICINA

CAMPRUS: VARGINHA

SEMESTRE: 2

ANO: 2022

C/H: 67

AULAS: 80

DISCIPLINA: FISIOLOGIA GERAL E APLICADA

PLANO'DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
IAbordar os mecanismos e respostas fisialégicas de,corpo humano ao exercicio fisico agudo e as adaptacdes ao exercicio
fisico regular ou treinamento fisico.Compreender o impacto bioldgico do exercicio fisico nas pessoas saudaveis e populacdes

especiais.

EMENTA: INTRODUGAO A FISIOLOGIA. MUSCULO EM EXERCICIO. FUNGOES CARDIOVASCULARES E RESPIRATORIAS.
INFLUENCIAS AMBIENTAIS NO DESEMPENHO. OTIMIZAGAO DO DESEMPENHO NO ESPORTE. IDADE E GENERO NO
ESPORTE E NO EXERCICIO. ATIVIDADE FiSICA E SAUDE.

METODOLOGIA: ET;@ZE?; SIM NAo [ ] Estudo de caso: sv [ ] NARo[ x|
Trabalho de grupo: ~ SIM NAo [ ] Seminario: SIM NAo [ ]
Debate: SIM NAo [ ] Painel; sm [ ] NAo
TBL: SIM NAO [ ] Férum/Chat: siv [ ] NAo
PBL: SIM NAO [ ] PBLet sim [ ] NAo
Aula invertida: SIM NAOF ] Igr:iaifé?i?ngf)rebral sm [ ] NAO
Mapa Conceitual: ~ SIM NAo [ ] Dramatizag&o/ Role Play SIM [ | NAO

RECURSOS Computador: simM NAo [ ] AVA*: SIM NAo [ ]

AUXILIARES: Videos: SIM NAo [ ] Atividades clinicas: sm [ ] NAO
Projetor Multimidia :~ SIM NAO |:| Lousa: SIM NAO |:|
Albuns Seriados:  SIM [___] NAO Internet: SIM NAo [ ]
Slides: SIM NAo [ ] Laboratorio: SIM NAo [ ]
Manequins: sv [ ] NAO Video conferéncia: sm [ ] NAO
Lousa Eletronica: ~ SIM [__| NAO Eg;;;ﬁ‘fgzora_ sm [__] NAo

*Ambiente Virtual de Aprendizagem

AVALIAGAO: Discursiva: SIM NAo [ ] Pratica; sm [ ] NAo
Mdiltipla escolha: SIM NAo [ ] Trabalhos de pesquisa: SIM NAo [ ]
Oral: sv [ ]-NnAo
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CONTEUDOS

1. INTRODUQ/:\O A FISIOLOGIA

1.1 Sistema de controle e homeostasia corporal

1.2 Definicdo de conceitos basicos aplicados ao exercicio (Exercicia Fisico, Atividade Fisica, Aptiddo Fisica, Treinamento
Fisico)

1.3 Respostas agudas e cronicas ao exercicio

2. MUSCULO EM EXERCICIO

2.1. Estrutura e funcionamento do musculo

2.2. Bioenergética e metabolismo do.musculo

2.3. Controle neural do mlsculo'durante o.exercicio
2.4. Controle hormonal durante o exercicio

2.5. Gasto energético, fadiga e dor muscular

3. FUNCOES CARDIOVASCULARES E RESPIRATORIAS
3.1. Sistema cardiovascular e seu controle

3.2. Sistema respiratério e sua regulagao

3.3. Respostas cardiorrespiratérias ao exercicio agudo
3.4. Adaptacdes ao treinamento de forga

3.5. Adaptag6es ao treinamento aerdbio e anaerdbio

4. INFLUENCIAS AMBIENTAIS NO DESEMPENHO
4.1. Exercicio em ambientes quentes e frios
4.2. Exercicio em altitude

5. OTIMIZACAO DO DESEMPENHO NO ESPORTE
5.1. Composicao corporal e nutricdo para o esporte
5.2. Ergogénicos auxiliares no esporte

6. IDADE E GENERO NO ESPORTE E NO'EXERCICIO

6.1. Criancas e adolescentes (Crescimento, Respostas fisioldgicas ao exercicio agudo, Adaptacdes fisioldgicas ao
treinamento fisico)

6.2. Envelhecimento (Altura, peso e composi¢éo corporal, Respostas fisiologicas ao exercicio agudo, Adaptac¢des fisioldgicas
a0 treinamento fisico)

6.3. Géneros (Género na fisiologia do exercicio, Porte fisico e composigao corporal, Respostas fisiolégicas ao exercicio agudo,
IAdaptacdes fisioldgicas ao treinamento fisico)

7. ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
7.1. Doenca cardiovascular e atividade fisica
7.2. Obesidade, diabetes e atividade fisica

IATIVIDADES PRATICAS

1. Afericao de Presséo Arterial.

2. Glicemia Capilar e Tipagem Sanguinea.

3. Mecanismos Homeostaticos (Determinar a-temperatura corporal, frequéncias respiratérias e cardiacas apods a realizacédo de
atividade aerobica, saturacao de oxigénio);

4. Funcéo cardiovascular e Exercicio‘anaerobicole aerébico.

5. Homeostase Glicémica no Exereicio (Impacto da ingestao de glicose pré-exercicio).

. Receptores (Sensibilidade tatil, Quimiorreceptores, Nociceptores, Termorreceptores).

. Reflexos (Arco reflexo).

. Coordenacdo, Equilibrio e Propriocepcao.

. Termorregulacéo no Exercicio Aer6bico
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