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DISCIPLINA: NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA

PLANO DE'ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

- Identificar e diagnosticar o perfil epidemioldgico dos-principais problemas nutricionais no Brasil, seus determinantes e
estratégias de intervencdo empregadas;

- Identificar, comparar e utilizar as politicas de alimentacao e nutricdo planejadas e desenvolvidas no Brasil, a partir do contexto
histérico, politico e social,

- Identificar os programas de Alimentacao e Nutricdo, desenvolvidos pelo governo brasileiro;
- Apresentar uma analise critica diante dos reflexos da globalizag&o nas caracteristicas alimentares e nutricionais da

populagéo

- Atuar em equipes multidisciplinares nos processos relacionados com a pratica em nutricdo na Saude Publica.

EMENTA: Conceitos em Epidemiologia. Epidemiologia Nutricional. Avaliagdo do Estado Nutricional. Estudo de Consumo de
IAlimentos de Base Populacional. Problemas Nutricionais da Populagéo Brasileira. Perfil.de Mortalidade por Doencas Crénicas
na Populagdo Adulta. Epidemiologia das Caréncias Nutricionais, Excessos e ErrosiAlimentares. Politica Nacional de

IAlimentacao e Nutricdo. Reflexos da Globalizagdo na Cultura Alimentar. O Nutricionista.e‘as'Agdes de Nutrigdo em Saude
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CONTEUDOS

CONTEUDOS:

1. CONCEITOS EM EPIDEMIOLOGIA
1.1. Objetivos
1.2. Principais indicadores.

2. EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL
2.1. Histérico e Conceito

3. AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL

3.1. Métodos diretos e indiretos.

3.2. Indicadores do estado nutricional.

3.3. Determinantes do estado nutricional - Modelo Hierarquizado causal.

4. ESTUDO DE CONSUMO DE ALIMENTOS DE'BASE PORPULACIONAL.
4.1. COMPOSI(;AO DA CESTA BASICA DE'ALIMENTOS:
4.1.1. Cesta basica x salario minimoiuma analisecritica.

5. PROBLEMAS NUTRICIONAIS DA POPULACAO BRASILEIRA
5.1. INFANTIL.

5.1.1. Inquéritos nacionais: ENDEF, PNSN.

5.2. ADULTA.

5.2.1. Inquéritos nacionais: ENDEF, PNSN, POF 2002/2003.

6. PERFIL DE MORTALIDADE POR DOENCAS CRONICAS NA POPULAGCAO ADULTA
6.1. Principais fatores de risco

7. EPIDEMIOLOGIA DAS CARENCIAS NUTRICIONAIS, EXCESSOS E ERROS ALIMENTARES
7.1. DEP

7.2. Anemia ferropriva

7.3. Hipovitaminose A

7.4. Bocio endémico

7.5. Carie dental.

3. POLITICA NACIONAL DE ALIMENTAQAO E NUTRIQAO
8.1. Diretrizes atuais
8.2. Programas de nutricdo em vigor no pais

9. REFLEXOS DA GLOBALIZAGAO NA CULTURA ALIMENTAR.

10. O NUTRICIONISTA E AS ACOES DE NUTRIGAO EM SAUDE PUBLICA.




