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(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

- Identificar os aspectos técnico-cientificos da fitaterapia, proporcionando a capacidade cognitiva e analitica, respeitando os
aspectos da formacao generalista,-humanista,-critica, reflexiva e cientifica; possibilitando sua atuagéo profissional efetiva nas
areas de conhecimento que se relacionam ao uso de produtos de origem natural.

- Relacionar aspectos gerais e especificos sobre fitoterapia e principais fitoterapicos do mercado.

- Abordar aspectos gerais e especificos relacionados a area de plantas medicinais, fitoterapicos e fitoterapia, como base
tedrica para a interdisciplinaridade;

- Indicar a fitoterapia para as principais patologias;

- Demostrar a viabilidade da assisténcia e atengdo farmacéutica voltadas a promog¢éo do usaracional de plantas medicinais e
medicamentos fitoterapicos em todos os niveis de atencao a saude.

EMENTA: Introducéo a fitoterapia. Caracteristicas farmacoldgicas dos fitoterapicos.e chas medicinais. Preparacgdo farmacéutica
de fitoterapicos. Uso e aplicacdes de fitoterdpicos para o sistema nervoso central:'Uso e aplica¢cbes de fitoterapicos para o
sistema cardiovascular. Uso e aplicagOes de fitoterapicos para o sistema respiratéria,Uso e aplicacdes de fitoterapicos para o
sistema digestivo. Uso e aplicagBes de fitoterapicos para o sistema urinario. Uso e aplicacdes de fitoterapicos em ginecologia.

Uso e aplicagdes de fitoterdpicos na pele, trauma, dor e reumatismo. Uso e aplicacdes de fitoterapicos para o sistema
imunolégico e com agdo adaptogénica. Assisténcia farmacéutica em fitoterapia. Regulamentacéo da fitoterapia e abordagem
clinica no SUS. Aspectos clinicos da fitoterapia. Interagdes medicamentosas fitoterapicas.
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CONTEUDOS

1. INTRODUGAO A FITOTERAPIA
1.1. Conceitos e definices

1.2. Resolucgédo 546

1.2.1. Conceitos

1.2.2. Fitoterapicos

1.2.3. Droga vegetal

1.2.4. Derivado vegetal

1.2.5. Fitocomplexo

1.2.6. Marcador fotoquimico
1.2.7. Matéria prima

1.2.8. Vegetal

1.2.9. Medicamentos seguros
1.2.10. Isolamento e modificagdo dos constituintes vegetais

2. CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS DOS FITOTERAPICOS E:CHAS MEDICINAIS
2.1. Alcance terapéutico

2.2. Acéo

2.3. Pesquisa clinica

2.4. IndicagBes para uso

2.5. Exigéncias médicas

2.6. Expectativas dos pacientes
2.7. Riscos e beneficios

2.8. AgOes dos chas

2.9. Misturas de chas

2.10. Orientagdes de preparo
2.11. Efeitos adversos e riscos

3. PREPARACAO FARMACEUTICA DE FITOTERAPICOS

3.1. Preparacéao de fitoterapicos

3.2. Extratos

3.3. Considerages sobre formas farmacéuticas fitoterapicas
3.4. Uso e aplicag8es de fitoterapicas

4. USO E APLICACOES DE FITOTERAPICOS PARA O SISTEMA NERVOSO CENTRAL
4.1. Ginkgo

4.2, Hipérico

4.3. Kava

4.4. Agitacéo e distdrbios do sono

4.5. Especialidades farmacéuticas

5. USO E APLICAQ()ES DE FITOTERAPICOS PARA O SISTEMA CARDIOVASCULAR
5.1. Insuficiéncia cardiaca

5.2. Faléncia cardiaca

5.3. Hipotenséo e hipertenséo

5.4. Aterosclerose e doencga oclusiva arterial

5.5. Insuficiéncia venosa cronica

6. USO E APLICACOES DE FITOTERAPICOS PARA O SISTEMA RESPIRATORIO
6.1. Chéas

6.2. Oleos essenciais

6.3. Fitoterapicos para tosse

6.4. Expectorantes

6.5. Sinusite

6.6. Especialidades farmacéuticas

7. USO E APLICACOES DE FITOTERAPICOS PARA-O-SISTEMA DIGESTIVO
7.1. Anorexia

7.2. Dispepsias

7.3. Flatuléncia

7.4. Gastrite e Ulcera

7.5. Sindrome do célon irritavel

7.6. Diarreia

7.7. Constipacao

7.8. Doencas do figado




8. USO E APLICACOES DE FITOTERAPICOS PARA O SISTEMA URINARIO
8.1. Inflamacdes

8.2. Hiperplasia da préstata

8.3. Chés pararins e bexiga

9. USO E APLICACOES DE FITOTERAPICOS EM GINECOLOGIA
9.1. Fitoestrogenos

10. USO E APLICACOES DE FITOTERAPICOS NA PELE; TRAUMA, DOR E REUMATISMO
10.1. Camomila

10.2. Hamamelis

10.3. Confrei

10.4. Arnica

10.5. Garra do diabo

10.6. Salgueiro

10.7. Capsicum

10.8. Tanaceto

11. USO E APLICACOES DE FITOTERAPICOS PARA O SISTEMA IMUNOLOGICO E COM ACAO ADAPTOGENICA
11.1. Ginseng

11.2. Centella

11.3. Unha de gato

11.4. Antioxidante

11.5. Equinacea

11.6. Hidrastes

11.7. Leveduras

12. ASSISTENCIA FARMACEUTICA EM FITOTERAPIA
13. REGULAMENTAGAO DA FITOTERAPIA E ABORDAGEM-CLINICA NO SUS

14. ASPECTOS CLINICOS DA FITOTERAPIA
14.1. Posologia

14.2. Anamnese

14.3. Validacao cientifica

15. INTERACOES MEDICAMENTOSAS FITOTERAPICAS
15.1. Fitoterapico x fototerapico

15.2. Fitoterapico x alopatico

15.3. Fitoterapico x alimentos

IATIVIDADES PRATICAS

. Controle de qualidade 1

. Controle de qualidade 2(dosamento)

. Controle de qualidade 3(anélise de bulas)

Fitocosméticos

Memento terapéutico

. Pesquisa em fitoterapia (analise e apresentacao-de artigos cientificos)
. Visita técnica
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