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DISCIPLINA: ALIMENTOS FUNCIONAIS E NUTRACEUTICOS

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Identificar compostos bioativos presentes em alimentos ou nutracéuticos, que nutrem e podem reduzir o risco de doencas.
- Identificar os compostos bioativos que podem ser utilizados na prevengdo ou como complemento em deficiéncias

nutricionais que podem levar a doengas nos diversos sistemas corporais.

- Relacionar possiveis mecanismos de acao das substancias bioativas, com as'doses recomendadas e a seguranca de uso.
- Aplicar a legislagédo dos alimentos funcionais e nutracéuticos vigente no,Brasil e nos demais paises

EMENTA: Introduc¢é&o ao estudo dos alimentos funcionais e nutracéutices, Semiologia em alimentos funcionais e nutracéuticos,
nutracéutica clinica e alimentos funcionais nos distarbios neuroldgicos e psiquiatricos, nutracéutica clinica e alimentos
funcionais na obesidade e compulsdo alimentar, nutracéuticaclinica e alimentos funcionais na geriatria e longevidade, nos
distdrbios reumatoldgicos e articulares, nutracéutica clinica e alimentos funcionais nos distarbios cardiovasculares,
endocrinolégicos e dislipidemias, salde intestinal.e prescricdo probidtica e prebiotica, nutracéutica e alimentos funcionais na
lestética e nos disturbios relacionados a pele,-.cabelo e .unhas, alimentos funcionais e nutracéutica esportiva.

METODOLOGIA: Ef{ggjﬁi‘; SIM NAo [ ] Estudo de caso: SIM NAo [ ]
Trabalho de grupo:(+'SIM NAo [ ] Seminario: SIM NAo [ ]
Debate: sv [ ] NAO Painel: sm [ ] NAO
TBL: sv [ ] NAO Férum/Chat: sm [ ] NAo
PBL: sim [ ] NAo PBLe: siv [ ] NAO
Aula invertida: sm [ ] NAO (Tlfr:i‘:]e;;?i?ng;rebra' sm ] NAO
Mapa Conceitual: ~ SIM [ | NAO Dramatizag&o/ Role Play SIM [ | NAO
RECURSOS Computador: SIM NAo [ ] AVA*: SIM NAo [ ]
AUXILIARES: Videos: SIM NAO [~ Atividades clinicas: sm [ ] NAO
Projetor Multimidia: SIM NAO |:| Lousa: SIM NAO |:|
Albuns Seriados: SIM |:| NAO Internet: SIM NAO |:|
Slides: SIM NAO [ ] Laboratorio: SIM NAo [ ]
Manequins: s ] NAo Video conferéncia: SIM NAo [ ]
Lousa Eletronica: = SIM [__| NAO Prancheta sm [__] NAo

*Ambiente Virtual de Aprendizagem

Digitalizadora:

AVALIAGAO: SIM

SIM
SIM

NAo [ ]
NAo [ ]
NAO

sv [ ] NAO
SIM NAo [ ]

Discursiva: Pratica:
Multipla escolha:

Oral:

Trabalhos de pesguisa:

b
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CONTEUDOS

1 INTRODUQAO AO ESTUDO DOS ALIMENTOS FUNCIONAIS E NUTRACEUTICOS

1.1 Historico

1.2 Definicbes

1.2.1 Alimentos funcionais

1.2.2 Nutracéuticos

1.3 Legislagéo

2 SEMIOLOGIA EM ALIMENTOS FUNCIONAIS E NUTRACEUTICOS

2.1 Area Farmacéutica

2.2 Aspectos comuns e genéricos

3 NUTRACEUTICA CLINICA E ALIMENTOS FUNCIONAIS NOS DISTURBIOS NEUROLOGICOS E PSIQUIATRICOS
3.1 Algumas doencas, alimentos funcionais e nutracéuticos utilizados

4 NUTRACEUTICA CLINICA E ALIMENTOS FUNCIONAIS NA OBESIDADE E COMPULSAO ALIMENTAR
4.1 Caracteristicas e patogénese da obesidade

4.2 Alguns alimentos funcionais e nutracéuticos.utilizados

5 NUTRACEUTICA CLINICA E ALIMENTOS FUNCIONAIS'NA GERIATRIA E LONGEVIDADE, NOS DISTURBIOS
REUMATOLOGICOS E ARTICULARES

5.1 Fatores que levam ao envelhecimento

5.2 Alimentos funcionais, principais nutracéuticos e fitoterapicos utilizados

6 NUTRACEUTICA CLINICA E ALIMENTOS FUNCIONAIS NOS DISTURBIOS CARDIOVASCULARES,
ENDOCRINOLOGICOS E DISLIPIDEMIAS

6.1 Doengas, alimentos funcionais e nutracéuticos utilizados

6.2 Distlrbios enddcrinos, alimentos funcionais e nutracéuticos

7 SAUDE INTESTINAL E PRESCRICAO PROBIOTICA E PREBIOTICA

7.1 Probidticos

7.2 Prebidticos

7.3 Simbidticos

8 NUTRACEUTICA E ALIMENTOS FUNCIONAIS NA ESTETICA E NOS DISTURBIOS RELACIONADOS A PELE,
CABELO E UNHAS

8.1 Mercado de nutricosméticos

8.2 Alimentos funcionais e nutracéuticos para pele, cabelo e unha

9 ALIMENTOS FUNCIONAIS E NUTRACEUTICA ESPORTIVA

9.1 Demanda

9.2 Alimentos funcionais, principais nutracéuticos e suplementos utilizados




