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CURSO: EDUCACAOQ FISICA CAMPUS: DIVINOPOLIS

SEMESTRE: 2 ANO: 2022 C/H: 67 AULAS: 80

DISCIPLINA: AVALIACAO DA APTIDAO FISICA

PLANO DE'ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

- Proporcionar experiéncias emtestes de'campo e de laboratério, aliando os mesmos a pesquisas existentes na area, na
busca

do melhor aproveitamento dos testes e medidas na Educagéo Fisica.

- Despertar nos alunos a importéncia da avaliagdo na prescri¢éo de exercicios e conseqiientemente facilitar o controle das
cargas nas atividades fisicas.

- Promover junto aos alunos uma fundamentacgé&o tedrico-pratica das medidas biométricas sométicas e funcionais do
individuo.

- Analisar as atitudes e movimentos das mais diversas modalidades na mobilidade humana, testando, medindo e avaliando.

EMENTA: Apresentagdo do programa, conhecimento dos equipamentos. Conceitos'Basicos e enfoque histérico. Avaliagcao
IAntropométrica (estatura, peso, diametros e circunferéncias corporais). Frequéncia Cardiaca - Maxima, Repouso e de
ITrabalho.

ITestes Fisicos (valéncias fisicas).Elaboragdo de uma avaliagdo investigativa (Anamnese. Somatotipo - aplicacao e utilizagédo
da

Somatocarta. Bateria de testes.
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CONTEUDOS

1. Apresentacao do programa, conhecimento dos equipamentos
2. Conceitos Bésicos e enfoque historico.
3. Avaliagdo Antropométrica (estatura, peso, diametros e circunferéncias corporais).
4. Frequencia Cardiaca - Maxima, Repouso-e de Trabalh'o: e Pressao Arterial

5. Testes Fisicos (valéncias fisicas).

6. Elaboracdo de uma avaliacéo,investigativa
7. Somatotipo - aplicagédo e utilizagdo da;Somatocarta.

8.Bateria de testes.




