
CURSO: EDUCACAO FISICA CAMPUS: DIVINÓPOLIS

SEMESTRE: 2 ANO: 2022 C/H: 41 AULAS: 49

DISCIPLINA: ATIVIDADES DE EXTENSAO IV
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
  Elaborar ações educativas acerca de questões referentes a presença do Educador físico na vida do Adolescente. 
  Conscientizar a população sobre a importância da orientação adequada para a prática de exercício físico.  
  Praticar ações de liderança e tomar decisões em situações que simulam seu futuro exercício profissional; 
  Relacionar-se com o cliente de maneira ética e responsável;  
  Trabalhar em equipe. 
EMENTA: Temas inovadores de interesse profissional e de relevância científica tais como: Execução das atividades 
elaboradas, na feira de saúde junto a comunidade; elaboração de material gráfico (folder, banner, fotos e vídeos).

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM   NÃO X

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM X NÃO     Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM X NÃO     PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM X NÃO  

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM X NÃO  

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM   NÃO X

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM X NÃO  

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM   NÃO X   Prática:   SIM X NÃO  

Múltipla escolha:   SIM   NÃO X   Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM   NÃO X          
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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
CONTEÚDOS
Planejamento, organização, execução e avaliação de atividades que podem ser em grupos de adolescentes da cidade de 
Divinópolis. Atividade realizada por meio de trabalho em grupos, com posterior análise e discussão dos resultados e 
subsequente discussão dos resultados em uma apresentação formal


