
CURSO: EDUCACAO FISICA CAMPUS: DIVINÓPOLIS

SEMESTRE: 2 ANO: 2022 C/H: 40 AULAS: 50

DISCIPLINA: PRIMEIROS SOCORROS
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
  Compreender os conceitos básicos de primeiros socorros e os princípios gerais de reanimação; 
  Analisar manobras de suporte básico de vida; 
  Analisar os procedimentos específicos corretos nos acidentes mais frequentes na Prática Esportiva; 
  Aplicar o mais adequadamente possível o atendimento à vítima "in loco". 
EMENTA: Socorros de Urgência. Sinais Vitais. Suporte Básico da Vida. Obstrução e parada Respiratória. Estado de Choque. 
Hemorragias. Envenenamento. Queimaduras. Desmaio, Epilepsia e Convulsões. Afogamento. Fraturas. Traumatismos da 
Coluna Vertebral. Lesões na Atividade Esportiva. Caixa de Primeiros Socorros. Prevenção de acidentes.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM X NÃO    
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM X NÃO  

Mapa Conceitual:   SIM X NÃO     Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM X NÃO  

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM X NÃO  

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM X NÃO  

Manequins:   SIM X NÃO     Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM   NÃO X

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS
1. SOCORROS DE URGÊNCIA: 
1.1. Definição  
1.2. Emergência X Urgência  
 
2. SINAIS VITAIS:  
2.1. Temperatura 
2.2. Respiração (FR) 
2.3. Pulso (FC) 
2.4. Pressão arterial (PA) 
2.5. Procedimentos para verificação.  
 
3. SUPORTE BÁSICO DA VIDA (PROTOCOLO) 
3.1. Exame do acidentado: analise primária e secundária (objetiva e subjetiva) 
3.2. Segurança e proteção do socorrista. 
 
4. OBSTRUÇÃO RESPIRATÓRIA 
4.1. Engasgo. 
4.2. Causas e consequências  
4.3. Manobra de Heimlich 
 
5. PARADA RESPIRATÓRIA 
5.1. Respiração artificial e parada cardíaca 
5.2. Ressuscitação cardiopulmonar (RCP) 
 
6. ESTADO DE CHOQUE 
6.1. Causas principais 
6.2. Sinais e sintomas gerais do choque 
6.3. Cuidados e tratamento geral do choque 
6.4. Causas específicas e tipos de choques 
6.5. Tratamento dos tipos específicos do choque  
 
7. HEMORRAGIAS 
7.1. Internas e externas 
7.2. Reconhecimento e tratamento 
7.3. Uso do torniquete: cuidados, indicações e precauções 
7.4. Epistaxe.  
 
 
8. ENVENENAMENTO.  
9.1 Definição 
9.2 Tipos 
9.3 Consequências 
9.4 Socorros de urgência 
 
 
9. QUEIMADURAS 
9.1. Classificação em graus 
9.2. Extensão da queimadura 
9.3. Tratamento. 
 
10. DESMAIO, EPILEPSIA E CONVULSÕES.  
13.1 Definições 
13.2 Sinais sintomas 
13.3 Primeiros socorros e tratamento 
 
 
11. AFOGAMENTO.  
16.1 Definição 
16.2 Sinais  
16.3 Condutas de resgate 
16.4 Manobra de ressuscitação 
 
 
12. FRATURAS 



19.1 Classificação 
19.2 Condutas em primeiros socorros  
 
13. TRAUMATISMOS DA COLUNA VERTEBRAL 
20.1 Definição 
20.2 Causas 
20.3 Sequelas 
20.4 Primeiros socorros 
 
14. LESÕES NA ATIVIDADE ESPORTIVA:  
14.1. Tornozelo;  
14.2. Joelho;  
14.3. Traumas musculares: cãibra, contusão e rupturas;  
14.4. Luxação; 
14.5. Traumatismo dental-Prevenção.  
 
15. CAIXA DE PRIMEIROS SOCORROS 
24.1 Material necessário.  
24.2 Aplicabilidade de cada item 
 
16. PREVENÇÃO DE ACIDENTES 
25.1 Na escola 
25.2 Na comunidade  
25.3 Nas atividades físicas.  
 


