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CURSO: EDUCACAOQ FISICA

CAMPUS: DIVINOPOLIS

SEMESTRE: 2

ANO: 2022

C/H: 67

AULAS: 80

DISCIPLINA: EXERCICIOS APLICADOS A GRUPOS ESPECIAIS

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

-Conceituar, conhecer e entender os diferentes aspectos intervenientes na elaboragde de programas de treinamento fisico

para populacdes especiais.

- Apresentar o papel do profissional de educacgao fisica frente a esta populagao, de sua.intervencao na promogao da Qualidade

de Vida desta populagéo.

- Verificar aspectos biopsicossocial para atuagao significativa na vida desta. populagdo especial

EMENTA: Conceitos, avaliagdes e prescri¢cdes de exerciciosfisicos paraigrupos em estado especiais de salde (obesidade,
diabetes, gravidas, hipertensos, cardiopatas, em diferentes fases da‘vida crianga, adolescentes e idosos) e suas
repercussdes para a prescri¢do da atividade motara/treinamento'fisico.

METODOLOGIA: Exposicao

Dialogada:

Trabalho de.grupo:

Debate:
TBL:
PBL:

Aula invertida:

Mapa Conceitual:
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Estudo de caso:
Seminario:
Painel:
Férum/Chat:

PBLe:

Tempestade Cerebral
(Brainstorming))

Dramatizagéo/.Role Play
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RECURSOS
AUXILIARES:

Computador:

Videos:

Projetor Multimidia :

Albuns Seriados:
Slides:
Manequins:
Lousa Eletrénica:

*Ambiente Virtual de Aprendizagem
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AVA*:

Atividades clinicas:
Lousa:

Internet:
Laboratério:

Video conferéncia:

Prancheta
Digitalizadora:
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AVALIAGAO: Discursiva:

Multipla escolha:
Oral:
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Préatica:

Trabalhos de pesquisa:
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CONTEUDOS

1-Obesidade;
1.1 Etiologia;
1.2 Exercicios e PrescricGes e diferentes fases da vida

2-Condicdes ortopédicas limitantes aos exercicios;
2.1- Inflamagdes
2.2 Lesbes

3- Exercicios e Gravidez;

3.1Contra- Indicagbes;

3.2 Prescricdo do Treinamento;

3.3 Particularidades de cada trimestre.

4- Exercicios e Diabetes Mellitus;
4.1 Indicacbes e Prescrigdo dos treinamentos.

5-Exercicio e hipertenséo;
5.1- Indicagbes e Prescri¢éo dos treinamentos.

6- Osteoporose;
6-1 Indicacbes e Prescri¢cdo dos treinamentos.

7-Exercicio Fisico na prevencéo e doencas cardiacas.
7.1 IndicagOes e Prescri¢do dos treinamentos.

8-Repercussdes para a prescri¢do da atividade motora/treinamento fisico em fases da vida: criancas, adolescentes e idosos




