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CURSO: EDUCACAOQ FISICA

CAMPUS: DIVINOPOLIS

SEMESTRE: 2

ANO: 2022

C/H: 33

AULAS: 40

DISCIPLINA: DOPING E CONTROLE ANTIDOPAGEM

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Descrever os principios, e bases da farmacologia Humana;
- Identificar tipos de drogas farmacolégicas, medicamentos e substancias dopantes;
- Descrever e discutir as indicagOes terapéuticas, efeitos fisiolégicos, ergogénicos e colaterais de drogas farmacoldgicas,

medicamentos e substancias dopantes;

- Descrever a histéria do uso do doping no esporte e suas consequéncias;
- Identificar os sintomas de doping em atletas e pessoas fisicamente ativas.

EMENTA: Introducao a farmacologia. Aspectos biologicos-da farmacologia. Doping esportivo: consequéncias biol6gicas, legais

le aspectos éticos.

METODOLOGIA:

Exposicao
Dialogada:

Trabalho de.grupo:

Debate:
TBL:
PBL:

Aula invertida:

Mapa Conceitual:
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Estudo de caso:
Seminario:
Painel:
Férum/Chat:

PBLe:

Tempestade Cerebral
(Brainstorming))

Dramatizagéo/.Role Play
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RECURSOS
AUXILIARES:

Computador:

Videos:

Projetor Multimidia :

Albuns Seriados:
Slides:

Manequins:

Lousa Eletrénica:

*Ambiente Virtual de Aprendizagem
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AVA*:

Atividades clinicas:
Lousa:

Internet:
Laboratério:

Video conferéncia:

Prancheta
Digitalizadora:
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AVALIACAO:

Discursiva:
Multipla escolha:
Oral:
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Préatica:

Trabalhos de pesquisa:
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CONTEUDOS

1. INTRODUGAO A FARMACOLOGIA

1.1. Historia da farmacologia na sociedade;

1.2. Conceitos de farmacos, drogas e medicamentos;

1.3. Classificacdo dos grupos de substancias farmacoterapicas;
1.4. Conceito de Doping e suas razdes no esporte;

2. ASPECTOS BIOLOGICOS DA FARMACOLOGIA

2.1. Farmacocinética e Farmacodinamica

2.2. Modo de acéo e efeitos fisiol6gicos eicolaterais de diferentes grupos de farmacos;
2.3. Riscos do uso descontrolado de farmacos

2.4. Farmacos no tratamento e reabilitagdo pds traumatica em atletas;

3. DOPING ESPORTIVO: consequéncias bioldgicas, legais e aspectos éticos

3.1. Legalidade de Farmacos: controlados, livres e dragas ilicitas;

3.2. Diretrizes médico-legais na prescri¢cao de farmacos e medicamentos

3.3. Legalidade de Farmacos e Drogas no Brasil

3.4. Formas de Doping

3.5. O Doping farmacoldgico em atletas e pessoas fisicamente ativas: implicagdes éticas, legais e consequéncias
fisiopatoldgicas

3.6. O controle anti-doping no Brasil e no Mundo e politicas anti.doping.




