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CURSO: EDUCACAOQ FISICA CAMPUS: DIVINOPOLIS

SEMESTRE: 2 ANO: 2022 C/H: 60 AULAS: 75

DISCIPLINA: ESTAGIO CURRICULAR SURERVISIONADO i

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

- Compreender os fatores que interferem na atividade profissional e praticar os processos ao longo da formagédo em
Educacao Fisica.

- Proporcionar a oportunidade de desenvolver suas habilidades e analisar situac8es reais de vida e trabalho.

EMENTA: Atividades supervisionadas na area de atuagéo do profissional com formacao em bacharelado, dando énfase em
atividade observacionais e auxiliares.

Digitalizadora:
*Ambiente Virtual de Aprendizagem

METODOLOGIA: E?‘;gjgi; SIM NAo [ ] Estudo de caso: sim [ ] NAO
Trabalho de grupo: ~ SIM NAo [ ] Seminario: SIM NAo [ ]
Debate: SIM NAo [ ] Painel: sim [ | NAO
TBL: SIM NAo [ ] Férum/Chat: sm [ ] NAo
PBL: SIM NnEo [ ] PBLe: siv [ ] NAo
Aula invertida: siM_[{T°] NAO (Tlfrr;‘irr’]e;é?i?ncg)e)rebra' SIM NAO [ |
Mapa Conceitual: (4SIM [ . C|"NAO Dramatizag&o/ Role Play SIM [ | NAO
RECURSOS Computador: SIM NAo [ ] AVA®: SIM NAo [ ]
AUXILIARES: Videos: SIM NAo [ ] Atividades clinicas: sm [ ] NAo
Projetor Multimidia: SIM NAO |:| Lousa: SIM |:| NAO
Albuns Seriados: ~ SIM [ ] NAO Internet: SIM NAo [ ]
Slides: SIM NAo [ ] Laboratorio: SIM NAo [ ]
Manequins: sm [ ] NAo Video conferéncia: sim [ | NAO
Lousa Eletronica: ~ SIM [__| NAO Prrareta sm [__] NAo
AVALIAGAO: Discursiva: siv [ ] NAO Prética: SIM NAo [ ]
Mdltipla escolha: sm [ ) NAo Trabalhos de pesquisa: SIM NAo [ ]
Oral: sm ] nAo
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CONTEUDOS

Execucao de tarefas auxiliares sob supervisédo do profissional orientador nas seguintes areas:Esportes Coletivos, Esportes
Individuais, Recreacao, Musculagao ou Atividades de saldo e ou Atividades Aquaticas. Compreendem “Atividades Fitness™:
Ginastica de academia (localizada, jump, kangoo, e afins), Bike indoor, Dangas, Treinamento Funcional, acompanhamento de
grupos na ESF (Estratégia de Saude da Familia), academias de rua. Elaboracéo e apresentagéo oral de relatorio final.




