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DISCIPLINA: ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO II
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
  Compreender os fatores que interferem na atividade profissional e praticar os processos ao longo da formação em 
Educação Física. 
  Proporcionar a oportunidade de desenvolver suas habilidades e analisar situações reais de vida e trabalho. 
EMENTA: Atividades supervisionadas na área de atuação do profissional com formação em bacharelado, dando ênfase em 
atividade observacionais e auxiliares.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM   NÃO X

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM X NÃO     Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM X NÃO     PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM X NÃO  

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM X NÃO  

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM   NÃO X

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM X NÃO  

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM   NÃO X   Prática:   SIM X NÃO  

Múltipla escolha:   SIM   NÃO X   Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS
Execução de tarefas auxiliares sob supervisão do profissional orientador nas seguintes áreas:Esportes Coletivos, Esportes 
Individuais, Recreação, Musculação ou Atividades de salão e ou Atividades Aquáticas. Compreendem “Atividades Fitness”: 
Ginástica de academia (localizada, jump, kangoo, e afins), Bike indoor, Danças, Treinamento Funcional, acompanhamento de 
grupos na ESF (Estratégia de Saúde da Família), academias de rua. Elaboração e apresentação oral de relatório final.


