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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Identificar os processos de construgdo do conceito de ginastica de competi¢do na histéria.
- Identificar as classificacdes das modalidades de ginastica de competi¢do e suas finalidades;

- Compreender e identificar os processos metodolégicos de ensino das ginasticas de competi¢éo;

- Planejar, prescrever, ensinar os fundamentos basicos das ginasticas de competicdo para'as profissionais da Educagéo

Fisica.

EMENTA: Ginastica: origem, caracteristicas e suas possibilidades. Classificacdo,das’'modalidades de ginasticas de
competicdo. Processos metodolégicos ensino-aprendizagem da ginastica deicompeticdo.:Elaboracao de programas
adequados as diferentes modalidades.

METODOLOGIA: [E)f;gzg:g SIM NAO [5 1]~ . Estdo de caso: siv [__] NAO
Trabalho de grupo: ~ SIM NAO [ ] Seminario: SIM NAo [ ]
Debate: SIM NAO ™ ] Painel: sm [ ] NAo
TBL: SIM NAo [ ] Férum/Chat: sim [ | NAO
PBL: SIM NAo [ ] PBLe: sim [ | NAO
Aula invertida: sm ] NAO I;r:iﬂiféfﬁ?nzgebra' SIM NAO [ |
Mapa Conceitual: ~ SIM |:| NAO Dramatizag&o/ Role Play SIM |:| NAO

RECURSOS Computador: SIM NAO [ ] AVA*: SIM NAo [ ]

AUXILIARES: Videos: SIM NAo [ ] Atividades clinicas: sm [ ] NAo
Projetor Multimidia :  SIM NAo [ ] Lousa; sim [ | NAO
Albuns Seriados: ~ SIM [ ] NAO Internet: SIM NAo [ ]
Slides: SIM NAo [ ] Laboratoério: SIM NAo [ ]
Manequins: SIM |:| NAO Video conferéncia: SIM |:| NAO
Lousa Eletronica: ~ SIM [ ___-J'NAO Eli’gairt]aclri]zeatlzora' sm [ ] NAo

*Ambiente Virtual de Aprendizagem

AVALIACAO: Discursiva: sy ] NAo Pratica: SIM NAO [ ]
Muiltipla escolha: SIM |:| NAO Trabalhos de pesquisa: SIM NAO |:|
Oral: siv [ ] NAO
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CONTEUDOS

CONTEUDOS

1. GINASTICA: ORIGEM, CARACTERISTICAS E SUAS POSSIBILIDADES.

1.1 Processo histdrico da ginastica e suas areas de atuacgédo

1.2 Consideracgdes gerais sobre as ginasticas de competicao.

1.3 Fundamentos basicos e elementos corporais da ginastica de competicao.
1.4 Escolas e modelos ginasticos: Método Francés, Alemao, Sueco e Inglés.

2. CLASSIFICACAO DAS MODALIDADES DE GINASTICAS DE COMPETICAO
2.1 Ginasticas Artistica.

2.2 Ginastica Ritmica.

2.3 Ginastica Acrobética.

2.4 Ginastica Aerdbica Esportiva

2.5 Ginastica de Trampolim

2.6 Ginastica de Demonstracao: Ginastica Geral;

3. PROCESSOS METODOLOGICOS ENSINO-APRENDIZAGEM DA GINASTICA DE COMPETIGAO.
3.1 Regras béasicas das modalidades Ginasticas Ritmicas e Artisticas.

3.2 Aparelhos oficiais e suas peculiaridades.

3.3 Estrutura Metodolégica de um plano de aula

3.4 Preparacdo fisica para atletas de ginastica de competicéo.

3.5 Fabricagéo de materiais alternativos

4. ELABORAGAO DE PROGRAMAS ADEQUADOS AS DIFERENTES MODALIDADES E SUA APLICABILIDADE

4.1 Organizagdo e composicdo de sessdes de ensino.

4.2 Andlise dos métodos e técnicas adequados ao desenvolvimento da ginastica.
4.2 Beneficios e perigos dos diferentes tipos de exercicios;

2.5 VariacOes de exercicios para os diferentes niveis de alunos.

2.6 Indicagdes e contraindicagfes dos exercicios ginasticos.

2.7 Vivencia prética dos elementos das ginasticas de competicao.




