
CURSO: EDUCACAO FISICA CAMPUS: DIVINÓPOLIS
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DISCIPLINA: GINASTICA ESPORTIVA
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
­  Identificar os processos de construção do conceito de ginastica de competição na história. 
­  Identificar as classificações das modalidades de ginástica de competição e suas finalidades; 
­  Compreender e identificar os processos metodológicos de ensino das ginásticas de competição; 
­  Planejar, prescrever, ensinar os fundamentos básicos das ginásticas de competição para os profissionais da Educação 
Física. 
EMENTA: Ginástica: origem, características e suas possibilidades. Classificação das modalidades de ginásticas de 
competição. Processos metodológicos ensino-aprendizagem da ginástica de competição. Elaboração de programas 
adequados às diferentes modalidades.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM   NÃO X

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM X NÃO     Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM X NÃO     PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM X NÃO  

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM X NÃO  

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM   NÃO X

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM X NÃO  

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM   NÃO X   Prática:   SIM X NÃO  

Múltipla escolha:   SIM   NÃO X   Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS
CONTEÚDOS 
 
1. GINÁSTICA: ORIGEM, CARACTERISTICAS E SUAS POSSIBILIDADES. 
1.1 Processo histórico da ginástica e suas áreas de atuação 
1.2 Considerações gerais sobre as ginásticas de competição. 
1.3 Fundamentos básicos e elementos corporais da ginástica de competição. 
1.4 Escolas e modelos ginásticos: Método Francês, Alemão, Sueco e Inglês.  
 
2. CLASSIFICAÇÃO DAS MODALIDADES DE GINÁSTICAS DE COMPETIÇÃO 
2.1 Ginasticas Artística. 
2.2 Ginástica Rítmica. 
2.3 Ginástica Acrobática. 
2.4 Ginástica Aeróbica Esportiva 
2.5 Ginástica de Trampolim  
2.6 Ginástica de Demonstração: Ginástica Geral. 
 
3. PROCESSOS METODOLÓGICOS ENSINO-APRENDIZAGEM DA GINÁSTICA DE COMPETIÇÃO. 
3.1 Regras básicas das modalidades Ginásticas Rítmicas e Artísticas. 
3.2 Aparelhos oficiais e suas peculiaridades. 
3.3 Estrutura Metodológica de um plano de aula 
3.4 Preparação física para atletas de ginástica de competição.  
3.5 Fabricação de materiais alternativos 
 
 
4. ELABORAÇÃO DE PROGRAMAS ADEQUADOS ÀS DIFERENTES MODALIDADES E SUA APLICABILIDADE 
 
4.1 Organização e composição de sessões de ensino. 
4.2 Análise dos métodos e técnicas adequados ao desenvolvimento da ginástica. 
4.2 Benefícios e perigos dos diferentes tipos de exercícios; 
2.5 Variações de exercícios para os diferentes níveis de alunos.  
2.6 Indicações e contraindicações dos exercícios ginásticos. 
2.7 Vivencia prática dos elementos das ginásticas de competição.  
 
 


