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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

- Localizar as estruturas anatdmicas dos 6rgdos e sistemas corporais

- Descrever o funcionamento do meio interno, as fungdes integradas e regulatérias.dos'diferentes sistemas do organismo
humano.

- Discutir sobre uma real compreenséao do bindmio forma-fungdo como base.para a patologia e a abordagem psicologicas.
- Utilizar comportamento e linguagem cientifica adequada, promovendo a integracdo com as demais disciplinas e demais

profissionais da area de saude a partir do dominio da normalidade anatdmica e fisiologica.

EMENTA: Introducdo ao estudo de anatomia e fisiologia; Estrutura e fungéo das células, tecidos e sistemas; Anatomia e
fisologia do sistema locomotor, respiratério, circulatorio,.endocrino;uro-genital e sistema nervoso.
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CONTEUDOS

1 Introduc&o ao Estudo de Anatomia e Fisiologia:

2. Fisiologia do Sistema Nervoso.

2.1. Divisdo anatémica e funcional do sistema nervoso.

2.2. Estruturas do neurdnio (unidade basica do sistema nervoso)

2.3. Neurdnios e nervos: classificagdes morfoldgica, sensorial, geral e motora.

2.4. Estimulo nervoso: Bioeletricidade, bioeletrogénese e biopotenciais (Potencial de membrana, potencial de agéo e
potencial de repouso. Despolarizacao, repolarizacao e hiperpolarizacdo). Impulso nervoso:

2.5. Receptores sensoriais (fisioldgicos): audigéo, visdo, olfato, paladar, quimiocepteres, baroceptores,
proprioceptores, e receptores cutaneos.

2.6. Sinapses: quimica e elétrica. Neurotransmisséo sinaptica.

2.7. Neurotransmissores: Acetilcolina, Noradrenalina, Adrenalina, Glutamato, Gaba, Glicina e Endorfinas.
2.8.Comportamento da célula nervosa (lei do tudo ou nada, periedo refratario‘absoluto, periodo refratario relativo,
potencial pos sinaptico excitatério e inibitério).

2.9. Niveis do sistema nervoso central: Cérebro, Troncoencefélico, Cerebelo, Medula espinhal.

2.10. Membrana hematoencefélica.

2.11. Pares de nervos cranianos e espinhaisie suas fung¢oes.

2.12.Fisiologia do sistema nervoso autdénomo.

2.13. Fisiologia da dor.

3. Fisiologia Muscular.

3.1. Masculo estriado esquelético: Placa motora, anatomia morfoldgica da célula muscular, eletrofisiologia muscular,
mecanismo de ativacéo, contracéo e relaxamento muscular.

3.2. MUsculo estriado cardiaco: Sinapse elétrica, anatomia morfolégica da célula muscular, eletrofisiologia muscular,
mecanismo de ativagéo, contracdo e relaxamento muscular.

3.3.Musculo liso Visceral e multiunidade: anatomia morfolégica da célula muscular, eletrofisielogia muscular,
mecanismo de ativagdo, contracao e relaxamento muscular.

4. Fisiologia do Sistema Cardiovascular.

4.1 Aspectos anatomo-fisiologicos do coragdo: cAmaras, valvulas, vasos.e musculatura:
4.2. Eletrofisiologia cardiaca (Sistema especializado em gerar e conduzir impulso hervoso e inervagdo autondmica).
4.3. Ciclo cardiaco: Alteragdes elétricas (ECG), mecénicas e sgnoras do_coracao.

4.4. FreqUéncia cardiaca.

4.5. Controle da presséo arterial, Resisténcia periférica total e Déhito cardiaco.

4.6. Hemodinamica.

4.7. Sistema circulatério pulmonar e sistémicor Sistema linfatico

4.8. Controle da circulagéo (arterial, capilar-e venosay):

4.9. Sangue e coagulacao sanguinea‘(hemostasia).

4.10. Sistema linfatico.

5. Fisiologia do Aparelho Respiratério.

5.1. Estruturas do sistema respiratorio (zona condutora e zona de troca gasosa). Surfactantes.
5.2. Volumes e capacidades respiratérias.

5.3. Mecénica respiratoria (ciclo respiratério e frequiéncia respiratéria).

5.4. Ventilacdo pulmonar.

5.5. Trocas gasosas.

5.6. Transporte de oxigénio e gas carbdnico pelo sangue.

5.7. Controle da respiragéo.

5.8. Conceitos Importantes dentro do sistema respiratorio.

6. Fisiologia do Sistema Endécrino.

6.1. Conceito de glandula endécrina e horménio: classificagao hormonal e mecanismo de agdo hormonal.

6.2. Anatomo-morfo-fisiologia da hipdéfise e sua relagdo com o:hipotalamo e érgéos alvos.

6.3. Hormonios adenohipofisarios (FSH, LH, TSH; ACTH, GH,"PRL) e hormdnios neurohipofisarios (ocitocina e ADH).
6.4. Glandula tiredide e seus horménios (cretinismo, hipotireoidismo e hipertireoidismo).

6.5. Hormdnios relacionados com a homeostasia:do-calcio (Paratormdnio, calcitonina e vitamina D).

6.6. Glandula adrenal e seus horm@nios (sindrome de Cushing e doenga de Addison)

6.7. Pancreas enddcrino: insulina’e glucagon. Diabetes Mellitus.

7. Fisiologia do aparelho Urinario (Renal).

7.1. Anatomia funcional do rim: Circulagdo renal, unidade funcional do rim (néfron), aparelho justaglomerular e
mecanismo de contra-corrente.

7.2. Funcao excretora do rim (formagé&o da urina): filtragdo glomerular, reabsor¢éo tubular e secre¢éo tubular. Fluxo
sanguineo renal, fluxo plasmatico renal, filtrado glomerular, carga filtrada, quantidade reabsorvida, quantidade




secretada, carga urinaria, clearance (depuracao plasmaética).

7.3. Regulacao renal do equilibrio hidrico (osmorreceptores), equilibrio eletrolitico, equilibrio acido basico do sangue,
formacao de urina diluida e concentrada.

7.4. Fungdo enddcrina do rim: renina (sistema renina angiotensina aldosterona), eritropoietina e vitamina D.

7.5. Ureteres, bexiga e uretra: suas fungdes.

7.6. Miccé&o.




