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DISCIPLINA: EXERCICIOS APLICADOS A GRUPOS ESPECIAIS

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

-Conceituar, conhecer e entender os diferentes aspectos intervenientes na elaboragdo de‘programas de treinamento fisico
para populacdes especiais.

- Apresentar o papel do profissional de educacgao fisica frente a esta populagao, de sua.intervencao na promog¢ao da Qualidade
de Vida desta populagéo.

- Verificar aspectos biopsicossocial para atuagao significativa na vida desta populagéo especial

EMENTA: Conceitos, avaliagdes e prescri¢cdes de exercicios fisicos para grupos em estado especiais de salde (obesidade,
diabetes, gravidas, hipertensos, cardiopatas, em diferentes fases davida crian¢a, adolescentes e idosos) e suas

repercussdes para a prescri¢do da atividade motora/treinamentofisico.
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CONTEUDOS

1-Obesidade;
1.1 Etiologia;
1.2 Exercicios e PrescricGes e diferentes fases da vida

2-Condicdes ortopédicas limitantes aos exercicios;
2.1- Inflamagdes
2.2 Lesbes

3- Exercicios e Gravidez;

3.1Contra- Indicagbes;

3.2 Prescricdo do Treinamento;

3.3 Particularidades de cada trimestre.

4- Exercicios e Diabetes Mellitus;
4.1 Indicacbes e Prescrigdo dos treinamentos.

5-Exercicio e hipertenséo;
5.1- Indicagbes e Prescri¢éo dos treinamentos.

6- Osteoporose;
6-1 Indicacbes e Prescri¢cdo dos treinamentos.

7-Exercicio Fisico na prevencéo e doencas cardiacas.
7.1 IndicagOes e Prescri¢do dos treinamentos.

8-Repercussdes para a prescri¢do da atividade motora/treinamento fisico em fases da vida: criancas, adolescentes e idosos




