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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Definir e entender o que é um processo de reabilitagao.
- Identificar o papel do profissional de educagéo fisica no processo de reabilitacao.
- Identificar o papel do profissional de educacao fisica em uma equipe multi profissional de salde nas a¢des de promogao,
prevencdo e reabilitacdo a satde.

EMENTA: Definicao de saude e doenga. Niveis de aten¢do a saude. O papel do profissional de educacéo fisica em cada nivel
de atencdo a salde. A insergdo do profissional de educacdao fisica em equipes multi profissionais de satde.Defini¢cdo de
reabilitacdo.Tipos de reabilitagdo (ortopédica, cardiovascular, pulmonar, neurolégica, etc). Doencas Cardiovasculares e
reabilitac@o. Aterosclerose. Hipertenséo Arterial Sistémica. Isquemia e Infarto. Insuficiéncia Cardiaca. Reabilitacéo
Cardiovascular (Fases I, Il, 11l e IV). Ergometria e Ergoespirometria. Respostas'Cardiorrespiratérias Anormais ao Exercicio
IAerébio Agudo. Diabetes e exercicio. Doengas Pulmonares e reabilitacdo. Reabilitagdo Pulmonar. Lesé&o, inflamagéo e reparo
dos tecidos. Aspectos fisiopatoldgicos da dor. Les6es musculoesqueléticas: riscos, prevencgéo e assisténcia.
Descondicionamento no repouso. Aparelhos protetores (6rteses), regulamentos e a lei.

METODOLOGIA:

Exposicao
Dialogada:

Trabalho de grupo:

Debate:
TBL:
PBL:

Aula invertida:

Mapa Conceitual:
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Estudo de caso:
Seminério:
Painel:
F6érum/Chat:

PBLe:

Tempestade Cerebral
(Brainstorming))

Dramatizacéo/ Role’Play
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RECURSOS
AUXILIARES:

Computador:

Videos:

Projetor Multimidia :

Albuns Seriados:
Slides:

Manequins:

Lousa Eletronica:

*Ambiente Virtual de Aprendizagem
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Atividades clinicas:
Lousa:

Internet:
Laboratorio:

Video conferéncia:

Prancheta
Digitalizadora:
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AVALIACAO:

Discursiva:
Multipla escolha:
Oral:
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Prética:

Trabalhos de pesquisa:
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CONTEUDOS

1. Definicdo de saude e doenca.

2. Definicdo de reabilitagéo.
2.1.Tipos de reabilitagédo (ortopédicay cardiovascular, pulmonar, neuroldgica, etc)

3. Niveis de atencao a saude:

3.1. Atencao primaria

3.2. Atencao Secundaria

3.3. Atencéo Terciaria

3.4. O papel do profissional de educacéo fisica em cada nivel de atengdo a saude.

3.5. Ainsergdo do profissional de educacao fisica em equipes multi profissionais de saude.

4. Doencas Cardiovasculares e reabilitagao.

4.1. Aterosclerose

4.2. Hipertenséo Arterial Sistémica.

4.3. Isquemia e Infarto.

4.4. Insuficiéncia Cardiaca

4.5. Reabilitagio Cardiovascular (Fases I, II, lll e V)

4.6. Ergometria e Ergoespirometria.

5.7. Respostas Cardiorrespiratorias Anormais ao Exercicio Aerébio Agudo.

5. Diabetes e exercicio

6. Doengas Pulmonares e reabilitagao.

6.1. Fisiopatologia da Doenca Pulmonar:

6.2. Reabilitagdo Pulmonar.

7. Lesdo, inflamacéao e reparo dos tecidos.

8. Aspectos fisiopatologicos da dor.

9. LesBes musculoesqueléticas: riscos, prevencédo e assisténcia.

9.1. Descondicionamento no repouso.
9.2. Aparelhos protetores (6rteses), regulamentos e a lei




