UNIFENAS

Universidade Jogé do Rosario vellano
Reconhecida pelaPortaria do MEC n® 605 de 13012588
Puhlicada no 0.0, em 1501 2/88
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DISCIPLINA: NUTRICAO APLICADA A EDUCACAOQ FISICA

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
* Relacionar a fisiologia do exercicio fisico com a prescri¢ao dietética na pratica de exerciciosfisicos, relacionando condutas
dietéticas adequadas ao melhor rendimento fisico do atleta.
e Conhecer a alimentacéo indicada para eventos esportivos — pré-evento, durante g'evento e pds-evento.
* Reconhecer os efeitos da suplementagéo nutricional com o desempenho na pratica do exercicio.
> Identificar a necessidade da suplementagdo nutricional, visando melhor rendimento.fisico na pratica de exercicios fisicos.

EMENTA: Introdugdo a nutrigdo. Fisiologia e bioquimica do exercicio,Necessidades hutricionais no exercicio. Considerag6es
nutricionais para um evento esportivo. Suplementagéo nutricionaliecdesempenho nos exercicios fisicos

METODOLOGIA:

Exposicao

Digitalizadora:
*Ambiente Virtual de Aprendizagem

AVALIAGAO: SIM

SIM
SIM

Discursiva: Praética:

NAO [ ]
NAo [ ]
NAO

sm [ ] NAo
SIM NAo [ ]

Mltipla escolha: Trabalhos de pesquisa:

Oral:

Dialogada: SM [ -J'NAo Estudo de caso: SIM NAo [ ]
Trabalho de‘grupo: . SIM NAO |:| Seminario: SIM NAO |:|
Debate: SIM NAo [ ] Painel: sim [ | NAO
TBL: sv [ ] NAO Férum/Chat: sm [ ] NAO
PBL: sv [ ] NAO PBLe: sm [ ] NAo
Aula invertida: sm [ ] NAO (TBerr;"r’]esf;";‘i?n(g:)e)rEbra' sm [ NAO
Mapa Conceitual: ~ SIM [ | NAO DramatizagéokRole Play SIM [ | NAO
RECURSOS Computador: SIM NAo [ ] AVA¥: sim [ | NAO
AUXILIARES: Videos: sv [ ] NAo Atividades clinicas: sm [ ] NAO
Projetor Multimidia:  SIM NAOL = ] Lousa: SIM NAo [ ]
Albuns Seriados: ~ SIM [ ___]J'NAO Internet: SIM NAo [ ]
Slides: sim 7] NAO Laboratério: sm [ ] NAo
Manequins: siM [ ]"NAO Video conferéncia: sim [ | NAO
Lousa Eletiénica: ' SIM [__] NAO Prancheta sm ] NAO
[ ]
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CONTEUDOS

1. Introducéo a nutricdo

1.1 Conceitos basicos em nutricao
1.2 Nutrientes, suas fun¢des e fontes
1.3 Alimentacao saudavel

2- FISIOLOGIA E BIOQUIMICA DO EXERCICIO
2.1- Introducéo a Bioenergética

2.2- Combustiveis para o exercicio fisico

2.3- Fosfatos de alta energia

2.4- Sistemas produtores de energia

3- NECESSIDADES NUTRICIONAIS NO EXERCICIO
3.1- Liquidos e eletrolitos

3.2- Energia

3.3- Carboidratos

3.4- Proteinas

3.5- Lipideos

3.6- Vitaminas e Minerais

4- CONSIDERAGOES NUTRICIONAIS PARA UM EVENTO ESPORTIVO
4.1- Nutricdo pré-evento

4.2- Nutricdo durante o desempenho

4.3- Nutricdo pos-evento

5- SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAL E DESEMPENHO NOS EXERCICIOS FiSICOS
5.1- Suplementos nutricionais e seus efeitos na fisiologia do atleta
5.2- Recursos ergogénicos e seus efeitos na fisiologia do atleta




