
CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA CAMPUS: ALFENAS

SEMESTRE: 2 ANO: 2022 C/H: 50 AULAS: 60

DISCIPLINA: TREINAMENTO DESPORTIVO II
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
-Demonstrar as diversas formas de trabalho com as capacidades físicas (resistência, velocidade, força, coordenação, 
mobilidade) 
-Fomentar as formas de desenvolvimento das capacidades físicas. 
-Relacionar as formas de trabalho das capacidades físicas entre si. 
-Identificar as diversas formas de trabalho para do desenvolvimento e a descoberta do talento. 
-Empregar os métodos e meios de treinamento dentro das capacidades físicas. 
-Planejar as diversas formas de treinamento para o melhor desenvolvimento. 
-Formular cargas e controles sobre o desempenho esportivo. 
-Experimentar dentro da logica do treinamento as melhores formas de desenvolvimento e descoberta do talento esportivo. 
-Aperfeiçoar formas e meios de treinamento de acordo com as realidades existentes.
EMENTA: Processos de atividade física de manutenção em atletas. Periodização e qualificação da carga de trabalho no 
treinamento. Métodos de preparação desportiva nos esportes de alto rendimento. Descoberta de talentos esportivos.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM   NÃO X

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM X NÃO  

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM   NÃO X   Laboratório:   SIM X NÃO  

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM   NÃO X

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS
01 - A capacidade física de resistência no esporte, resistência aerôbica e anaeróbica,formas de avaliação, formas de 
treinamento, particularidades. 
 
02 - A capacidade física de velocidade no esporte, variações, formas de treinamento, avaliação e definições. 
 
03 - A capacidade física de força, variáveis de força, definições, formas de trabalho, relaçõe sda capacidade de força com 
outras capacidades. 
 
04 - A capacidade física de coordenação, definições e formas de treinamento, aplicações no esporte de rendimento e 
aplicabilidade nas diversa fases do crescimento motor. Fator de desenvolvimento da maestria esportiva. 
 
05 - A capacidade física de mobilidade, as formas de treinamento, as definições, as aplicabilidades e a importancia da 
mobilidade para o treinamento da base ao alto rendimento. 
 
06 - As relações das capacidades físicas no processo de treinamento e suas aplicabilidade no planejamento de curto, medio 
e longo prazo. 
 
 


