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DISCIPLINA: ESPORTE DE AVENTURA (T/P)

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Conhecer os esportes de aventura, suas aplicacdes e formas de realizagdes;

- Proporcionar possibilidades de adapta¢des destes.esportes,.asrealidade local,

- Integrar os principios dos esportes de aventura; com as demais disciplinas de graduacao;
- Conscientizar quanto a importancia dos esportes de aventura, na busca da socializagdo e integracdo homem-natureza.

EMENTA: Iniciacao aos esportes de aventura, compreendendo suas realizag8es, histéricos, maneiras de execugéo e

aplicabilidades.

IAmbientes para aprendizagem. Organizacao e adaptagdo das tarefas motoras para atividades radicais.

METODOLOGIA:

Exposicao
Dialogada:

Trabalho de grupo:

Debate:
TBL:
PBL:

Aula invertida:

Mapa Conceitual:
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Estudo de caso:
Seminario:
Painel:
Férum/Chat:

PBLe:

Tempestade Cerebral
(Brainstorming))

Dramatizagé&o/ Role Play

SIM

SIM
SIM
SIM
SIM

SIM

SIM

NAO [ X ]
NAOo [ ]
NAO [ X ]
NAO [ X ]
NAO [ X ]
NAo [ x|
NAO [ X ]

RECURSOS
AUXILIARES:

Computador:

Videos:

Projetor Multimidia :

Albuns Seriados:
Slides:

Manequins:

Lousa Eletrénica:

*Ambiente Virtual de Aprendizagem
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AVA*:

Atividades clinicas:
Lousa:

Internet:
Laboratério:

Video conferéncia:

Prancheta
Digitalizadora:
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AVALIACAO:

Discursiva:
Multipla escolha:
Oral:
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CONTEUDOS

1 — Introdugéo:
1.1. Ambientes para aprendizagem.

2 — Pedagogia dos esportes de aventura:
2.1. Rapel

2.2. Escalada

2.3. Canionismo

2.4. Trakking

2.5. Arborismo

2.6. Corrida de Aventura

3 — Esportes de Aventura:

3.1. Paintball

3.2. Rappel, Escalada e Montanhismo
3.3. Trakking e Corrida de Aventura
3.4. Arborismo

3.5. Mountain bike

4 — Esportes de Aventura na promogao da saude :

4.2. Demandas fisiolégicas de cada modalidade

1.2. Equipamentos para modalidades alternativas e radicais.
1.3. Organizacao e adaptagéo das tarefas motoras para atividades radicais.
1.4. A utilizagdo dos recursos naturais, na pratica dos esportes de aventura

4.1. Utilizagdo de programas de exercicios radicais para promogéo da saude.

4.3. Principios do treinamento e avaliacdo, aplicados aos esportes de aventura.




