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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

- Identificar, nomear e descrever as diferentes estruturas e funcdes dos 6rgaos do sistema.reprodutor feminino e masculino,
sistema urinario e anorretal;

Identificar as modificag@es fisiologicas da gestagdo, assim como suas‘adaptagdes biomecanicas e posturais

- Interpretar e correlacionar os fundamentos envolvidos na vida sexual e reprodutiva do homem e da mulher em seu estado
geral de saude;

- Implementar condutas fisioterapéuticas de tratamento no pré-natal, parto, puerpério imediato e tardio, nas incontinéncias
urinérias e nas incontinéncias fecais;

- Examinar a fisiopatologia do cancer de mama-e do cancer de préstata e suas repercussdes na saude da mulher e do
homem e orientar sobre a intervengéo fisioterapéutica nesses pacientes;

- Analisar os fundamentos sobre-habitos de vida-e saude e os impactos da alimentagao balanceada, exercicios fisicos e
composicdo corporal na Andropausa e Menopausa Inflamag&o Cronica e Resisténcia Insulinica.

- Planejar e aplicar os conhecimentos adquiridos com as demais disciplinas do curso

EMENTA: Anatomia pélvica; Anatomia e fisiologia do sistema reprodutor feminino e masculino ; Vida sexual e reprodutiva do
homem e da mulher; Gestacgao; Pré-natal; Parto, Puerpério imediato e tardio; Anatomia do sistema urinério e anorretal,
Fisiopatologia do cancer; Cancer de mama,; Linfedema, Cancer de préstata; Andropausa; Menopausa; Inflamacgéo cronica;
Resisténcia insulinica.
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CONTEUDOS

1. ANATOMIA PELVICA

1.1. Fungdes, classificacdes e generalidades

1.2. Ossos, articulagdes, ligamentosida. pelve.

1.3. Anatomia do Sistema Reproduter Feminino :

- Genitalia externa e interna; Org&os Internos ; Assoalho pélvico.

2. VIDA SEXUAL E REPRODUTIVA DO HOMEM E DA MULHER
2.1 Métodos Anticoncepcionais e Planejamento Familiar. Infertilidade disfungdes sexuais femininas e masculinas

3 GESTAGAO

3.1 Fisiologia da Gravidez (Ciclo Menstrual, Distarbios Menstruais e Climatério).

3.2 Adaptacgdes fisicas e fisiologicas na gravidez

3.3 Complicagdes e situagdes de risco na gestagéo

3.4 Atuacao fisioterapéutica na pré-natal, trabalho de parto, puerpério imediato e tardio
3.5 Amamentacao

4 INCONTINENCIAS URINARIAS FEMININAS

4.1 Anatomia do trato urinario feminino

4.2 Mecanismo de continéncia e fisiopatologia da,mic¢céo

4.3 Tipos de incontinéncia

4.4 Fatores de Risco

4.5 Atuagao fisioterapéutica nas incontinéncias, urinarias femininas

5 INCONTINENCIAS URINARIAS MASCULINAS

5.1 Anatomia do trato urinario masculino

5.2 Anatomia da Pelve Masculina Sistema Reprodutor Feminino :

* Genitalia externa e interna.

« Orgdos Internos

* Assoalho pélvico.

5.3 Cancer de Prostata (Defini¢éo, Incidéncia, Prevencgédo e Tratamentos)

5.4 Atuacao fisioterapéutica no cancer de préstata ( incontinéncias urindrias e disfuncéo erétil)

6 FISIOTERAPIA NAS INCONTINENCIAS FECAIS

6.1 Anatomia da regido anorretal Reto, Canal anal, esfincters, assoalho.pélvico
6.2 Fisiologia da evacuagéo

6.3 Mecanismos de Continéncia

6.4 Incontinéncias fecais femininas e masculinas

6.5 Etiologia e tipos de Incontinéncia Fecal

6.6 Atuacao fisioterapéutica nas incontinéncias'fecais

7 FISIOTERAPIA NO CANCER DE MAMA

7.1 Fisiopatologia do Cancer

7.2 Caracterizagdo do Cancer de Mama (Defini¢cdo, Sintomas, Incidéncia, e Fatores de Risco)

Prevencao e Tratamentos do CA de mama (exame clinico e mamografia / cirurgias conservadoras e radicais / radioterapia,
quimioterapia e hormonioterapia

7.3 Fisiologia do sistema linfatico e tratamento do linfedema (linfonodo sentinela)

7.4 Atuacao fisioterapéutica no CA de mama (pré e pdés-operatério imediato e tardio de CA de mama)

7.5 Outubro Rosa e Novembro Azul

8 ENVELHECIMENTO E SAUDE

8.1 Envelhecimento e Composi¢éo Corporal
8.2 Exercicio fisico e Sarcopenia

8.3 Andropausa e Menopausa

8.4 Inflamagédo Cronica e Resisténcia Insulinica




