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CURSO: FISIOTERAPIA

CAMPUS: DIVINOPOLIS

SEMESTRE: 2

ANO: 2022

C/H: 50

AULAS: 60

DISCIPLINA: FISIOT. CARDIOVASCULAR I

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

[Compreender programas educacionais de carater preventivo e Programas de'reabilitagdo cardiovascular.
- Aplicar programas de reabilitacao cardiovascular nos trés niveis de atencdo a salde.
- Analisar as Fases da Reabilitagdo Cardiovascular diferenciando aiatuacao do Fisioterapeuta em cada Fase.

- Avaliar o Programa de Reabilitagdo Cardiovascular:criticando’as condutas especificas em situagdes especiais.
- Elaborar um Programa de Reabilitacdo Cardigvascularpara criangas, adultos e idosos.

EMENTA: Prescrigdo de Exercicio nos Distlirbios Cardiovasculares e nos Fatores de Risco para DCV. Avaliacdo
Fisioterapéutica nos Distlrbios Cardiovasculares. Fisioterapia na Unidade Coronariana. Fases da Reabilitagdo Cardiaca.

METODOLOGIA:  Exposicao

Dialogada:
Trabalho de grupo:

Debate:
TBL:
PBL:

Aula invertida:

Mapa Conceitual:
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Estudo de caso:
Seminério:
Painel:
Férum/Chat:

PBLe:

Tempestade Cerebral
(Brainstorming))

Dramatizacao/ Role Play
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RECURSOS
AUXILIARES:

Computador:
Videos:

Projetor Multimidia :
Albuns Seriados;
Slides:

Manequins:

Lousa Eletronica:

*Ambiente Virtual de Aprendizagem
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Atividades clinicas:
Lousa:

Internet:
Laboratério:

Video conferéncia:

Prancheta
Digitalizadora:
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AVALIACAO: Discursiva:

Multipla escolha:
Oral:
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Pratica:

Trabalhes de pesquisa:
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CONTEUDOS

1. Avaliacéo Fisioterapéutica nos Disturbios Cardiovasculares
1.1 Anamnese, exame fisico

1.2 Testes funcionais

1.3 Plano de tratamento

2. Prescrigdo de Exercicio nos Disturbios Cardiovasculares e nos Fatores de Risco para DCV
1.1 Formulacao da Prescrigdo de Exercicios (componentes); Intensidade do Exercicio

1.2 Frequéncia Cardiaca de Treinamento — Calculos para.determinacéo

1.3 Prescrigdo de Exercicios nos Fatores de Risco para DCV

1.4 Prescricdo de Exercicios na ICC

1.5 Prescrigdo de Exercicios no pds CRVM e-troca valvar

1.6 Prescricao de Exercicios para pacientes com.maréapasso.

3. Fisioterapia na Unidade Coronariana
3.1 Edema Agudo de Pulmdes Cardiogénico
3.2 Ventilacdo Mecénica N&o Invasiva e Repercuss6es Hemodinamicas

4. Programa de Reabilitacdo Cardiovascular

4.1 Definigdo e Filosofia do Programa de RCV

4.2 Fases da Reabilitagdo Cardiovascular

4.3 Etapas de um atendimento

4.4 Evolucéo do Treinamento e alta da Fisioterapia




