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(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Conhecer os principais modelos teéricos de prevencao de lesdes no esporte;
- Descrever os fundamentos sobre o processo de avaliagao fisica e funcional pré-participacéo no esporte;
- Definir os métodos de avaliacao e tratamento das principais lesdes esportivas;
- Explicar as intervencdes fisioterapéuticas mais comuns e atuais utilizadas na reabilitagéo.esportiva;
— Aplicar as medidas funcionais utilizadas no esporte (testes e escalas/questionarios);
- Determinar as modalidades esportivas praticadas por pessoas com deficiéncia ediscutir,o papel do fisioterapeuta no

esporte adaptado;

- Identificar os principais métodos relacionados ao atendimento imediato'no esparte;
— Discutir e refletir sobre a interdisciplinaridade no esporte;

- Estabelecer conhecimentos para pesquisas na area esportiva.
- Compilar e aplicar os conhecimentos adquiridos com'as‘demais‘disciplinas do curso;
- Criar um modelo de prevencéo de lesbes esportivas'e um manudal de testes utilizados nos esportes.

EMENTA: Introducéo a Fisioterapia Desportiva:iAvaliagde-no Esporte. Prevencéo de LesGes no Esporte. Lesdes Esportivas.
[Treinamento Esportivo. Atendimento imediato no esporte. Medidas funcionais no esporte. Esporte adaptado.
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CONTEUDOS

1. Introducao

1.1 Conceitos e definicdes importantes

1.2 Locais de atuagéo

1.3 Modalidades esportivas

1.4 Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportivai—~ SONAFE

2. Avaliag&o no Esporte

2.1 Avaliacao fisioterapéutica pré-participa¢ao no.espaorte

2.2 Functional Movement Screen< FMS

3. Prevencao de Lesdes no Esporte

3.1 Modelos de prevencéo de lesdes esportivas

4. Lesbes Esportivas

4.1 Principais les6es nas diversas modalidades esportivas

4.2 Avaliacao, prevencao e técnicas atuais de reabilitacdo de les6es

5. Treinamento Esportivo

5.1 NogBes de treinamento esportivo

6. Atendimento imediato no esporte

6.1 Parada Cardiorrespiratoria

6.2 Hemorragias

6.3 Desmaios

6.4 Fraturas, Luxacdes, Distensdes e Contus6es Musculares

7. Medidas Funcionais no esporte

7.1 Testes e escalas/questionarios funcionais utilizados no esporte - membros superiores
7.2 Testes e escalas/questionarios funcionais utilizados no esporte - membros inferiores
7.3 Testes e escalas/questionarios funcionais utilizados no esporte - coluna vertebral
8. Esporte adaptado

9.Realidade dos Atletas Amadores e Profissionais




