
CURSO: FISIOTERAPIA CAMPUS: DIVINÓPOLIS

SEMESTRE: 2 ANO: 2022 C/H: 33 AULAS: 40

DISCIPLINA: FISIOTERAPIA ESPORTIVA
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
Conhecer os principais modelos teóricos de prevenção de lesões no esporte; 
− Descrever os fundamentos sobre o processo de avaliação física e funcional pré-participação no esporte; 
− Definir os métodos de avaliação e tratamento das principais lesões esportivas; 
− Explicar as intervenções fisioterapêuticas mais comuns e atuais utilizadas na reabilitação esportiva; 
− Aplicar as medidas funcionais utilizadas no esporte (testes e escalas/questionários); 
− Determinar as modalidades esportivas praticadas por pessoas com deficiência e discutir o papel do fisioterapeuta no 
esporte adaptado; 
− Identificar os principais métodos relacionados ao atendimento imediato no esporte; 
− Discutir e refletir sobre a interdisciplinaridade no esporte; 
− Estabelecer conhecimentos para pesquisas na área esportiva. 
− Compilar e aplicar os conhecimentos adquiridos com as demais disciplinas do curso; 
− Criar um modelo de prevenção de lesões esportivas e um manual de testes utilizados nos esportes.
EMENTA: Introdução a Fisioterapia Desportiva. Avaliação no Esporte. Prevenção de Lesões no Esporte. Lesões Esportivas. 
Treinamento Esportivo. Atendimento imediato no esporte. Medidas funcionais no esporte. Esporte adaptado.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM X NÃO    
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM X NÃO  

Mapa Conceitual:   SIM X NÃO     Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM   NÃO X

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM X NÃO  

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM   NÃO X

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM X NÃO  

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM   NÃO X

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM X NÃO            
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CONTEÚDOS
1. Introdução 
1.1 Conceitos e definições importantes 
1.2 Locais de atuação 
1.3 Modalidades esportivas 
1.4 Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportiva – SONAFE 
2. Avaliação no Esporte 
2.1 Avaliação fisioterapêutica pré-participação no esporte 
2.2 Functional Movement Screen – FMS 
3. Prevenção de Lesões no Esporte 
3.1 Modelos de prevenção de lesões esportivas 
4. Lesões Esportivas 
4.1 Principais lesões nas diversas modalidades esportivas 
4.2 Avaliação, prevenção e técnicas atuais de reabilitação de lesões 
5. Treinamento Esportivo 
5.1 Noções de treinamento esportivo 
6. Atendimento imediato no esporte 
6.1 Parada Cardiorrespiratória 
6.2 Hemorragias 
6.3 Desmaios 
6.4 Fraturas, Luxações, Distensões e Contusões Musculares 
7. Medidas Funcionais no esporte 
7.1 Testes e escalas/questionários funcionais utilizados no esporte - membros superiores 
7.2 Testes e escalas/questionários funcionais utilizados no esporte - membros inferiores 
7.3 Testes e escalas/questionários funcionais utilizados no esporte - coluna vertebral 
8. Esporte adaptado 
9.Realidade dos Atletas Amadores e Profissionais


