
CURSO: FISIOTERAPIA CAMPUS: DIVINÓPOLIS

SEMESTRE: 2 ANO: 2022 C/H: 33 AULAS: 40

DISCIPLINA: HIDROTERAPIA
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
− Identificar os princípios, conceitos e objetivos de estudo da fisioterapia aquática; 
− Interpretar a utilização da água em seus diversos estados como recurso terapêutico; 
− Desenvolver intervenção hidroterapêutica em pacientes, por meio da instrução em casos clínicos 
− Analisar e promover condutas terapêuticas aquáticas de acordo com a particularidade dos pacientes de casos clínicos.
EMENTA: Água como recurso terapêutico. Princípios fisiológicos da imersão. Métodos de hidroterapia. Recursos naturais.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM X NÃO  

TBL:   SIM X NÃO     Fórum/Chat:   SIM X NÃO  

PBL:   SIM X NÃO     PBLe:   SIM X NÃO  

Aula invertida:   SIM X NÃO    
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM X NÃO  

Mapa Conceitual:   SIM X NÃO     Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM X NÃO  

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM   NÃO X

Álbuns Seriados:   SIM X NÃO     Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM X NÃO  

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM X NÃO  

Lousa Eletrônica:   SIM X NÃO    
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM X NÃO  

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS
1. Água como recurso terapêutico 
1.1 História da hidroterapia 
1.2 Princípios físicos da água 
2. Princípios fisiológicos da imersão 
2.1 Sistemas 
2.2 Indicações e contraindicações 
3. Métodos da Hidroterapia 
4. Hidrocinesioterapia 
5. Recursos Naturais 
5.1 Musicoterapia 
5.2 Ecoterapia/hipnoterapia 
5.3 Cromoterapia 
6. Atividades Práticas


