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CURSO: FISIOTERAPIA

CAMPUS: DIVINOPOLIS

SEMESTRE: 2 ANO: 2022

C/H: 33

AULAS: 40

DISCIPLINA: HIDROTERAPIA

PLANO'DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

- Identificar os principios, conceitos e objetivos de estudo da fisioterapia aquatica;
- Interpretar a utilizagdo da &gua em seus diversos estados como recurso terapéutico;

- Desenvolver intervengdo hidroterapéutica em pacientes, por meio da instrugdo em casos clinicos

- Analisar e promover condutas terapéuticas aquaticas de acordo com a particularidade dos pacientes de casos clinicos.

EMENTA: Agua como recurso terapéutico. Principios fisiolégicos da imers&o. Métodos de hidroterapia. Recursos naturais.

METODOLOGIA: E?‘;gjgi; SIM NAo [ ] Estudo de caso’ SIM NAo [ ]
Trabalho de grupo: ~ SIM NAo [ ] Semindrio: SIM NAo [ ]
Debate: SIM NAo [ ] Painel: SIM NAo [ ]
TBL: SIM NAo [ ] Forum/Chat: SIM NAo [ ]
PBL: SIM NAOL | PBLe: SIM NAOo [ ]
Aula invertida: SIM NAO [7] (Tlfrr;‘irr’]e;é?i?ncg)e)rebra' SIM NAO [ |
Mapa Conceitual: SiM NAO |:| Dramatizagéo/ Role Play SIM |:| NAO

RECURSOS Computador; S NAo [ ] AVA®: SIM NAo [ ]

AUXILIARES: Videos: SIM NAo [ ] Atividades clinicas: sm [ ] NAo
Projetor Multimidia: SIM NAO |:| Lousa: SIM |:| NAO
Albuns Seriados:  SIM NAo [ ] Internet: SIM NAo [ ]
Slides: SIM NAo [ ] Laboratorio: SIM NAo [ ]
Manequins: sm [ ] NAo Video conferéncia: SIM NAo [ ]
Lousa Eletronica:  SIM NAO [ | Egg;;:;ze;zora_ sm [__] NAo

*Ambiente Virtual de Aprendizagem

AVALIAGAO: Discursiva: SIM NAOLD ] Pratica: SIM NAo [ ]
Mdltipla escolha: SIM NEO [ ] Trabalhos de pesquisa: SIM NAo [ ]
Oral: siv {°7 ] NAO
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CONTEUDOS

1. Agua como recurso terapéutico
1.1 Historia da hidroterapia

1.2 Principios fisicos da agua

2. Principios fisioldgicos da imerséo
2.1 Sistemas

2.2 IndicagBes e contraindicacdes
3. Métodos da Hidroterapia

4. Hidrocinesioterapia

5. Recursos Naturais

5.1 Musicoterapia

5.2 Ecoterapia/hipnoterapia

5.3 Cromoterapia

6. Atividades Praticas




