UNIFENAS

Liniversidade dosé do Rasario vellano
Reconhecida pela-Portariagdo MEC n® 605 de 13112588
Fuhblicada no B0, em 1501 2/88
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DISCIPLINA: FISIOLOGIA DO EXERCICIO{(:T/P )

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Compreender os principios, conceitos e objetos de estudo da Fisiologia do exercicio
lAnalisar as alteragdes fisioldgicas ocorridas durante o exercicio fisico;

IAvaliar a prescricdo de exercicio para a saude, bem estar e reabilitacéo;

Criar prescri¢des de exercicio para diferentes populagoes.

EMENTA: Adapta¢des Cardiovasculares ao Exercicio, Adaptacdes Respiratérias ao.Exercicio Fisico, Adapta¢cbes Musculares ao
Exercicio Fisico, Prescricdo de exercicios em populacdes especiais.

METODOLOGIA: ET;@ZE?; SIM NAo [ ] Estudode'caso: SIM NAo [ ]
Trabalho de grupo: ~ SIM NAO LD ] Seminario: SIM NAo [ ]
Debate: SIM NAO [ ] Painel: sm [ ] NAo
TBL: siv [T ] NAo Férum/Chat: siv [ ] NAo
PBL: S NAO [ ] PBLe: sim [ ] NAo
Aula invertida; SIM NAO |:| (T;rr;\i?;it)e:i?n(;;e)rebral SIM NAO |:|
Mapa Conceitual: ~ SIM NAo [ ] Dramatizag&o/ Role Play SIM [ | NAO
RECURSOS Computador: SIM NAo [ ] AVA*: SIM NAo [ ]
AUXILIARES: Videos: SIMm NAO |:| Atividades clinicas: SIM NAO |:|
Projetor Multimidia: SIM |:| NAO Lousa: SIM |:| NAO
Albuns Seriados:  SIM [___] NAO Internet; SIM NAo [ ]
Slides: SIM NAo [ ] Laboratorio: SIM NAo [ ]
Manequins: sv [ ] NAO Videa'conferéncia: sm [ ] NAO
Lousa Eletronica: ~ SIM [__| NAO Prancheta sm [__] NAo

Digitalizadora:
*Ambiente Virtual de Aprendizagem

AVALIAGAO: Discursiva: SIM nAo [ Pratica: SIM NAO [ ]
Mdiltipla escolha: SIM NAo [ ] Trabalhos de pesquisa: SIM NAo [ ]
Oral: SIM NAo [ ]
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CONTEUDOS

1- Fundamentos em Fisiologia do Esforgo e Exerefcio Fisicos:

1.1. Termos, conceitos e definicdes em Fisiologia do Esfor¢o e Exercicio

1.2. Dominios de intensidades do esfor¢a fisico: aerébios e anaerébios

1.3. Bioenergética no repouso e _esfor¢o

1.4. Limiares fisioldgicos de esfor¢o: defini¢es, classificagdo e nomenclaturas empregadas

2. MUsculo esquelético: estrutura, fungdo e implicagdes para o exercicio.

2.1. Mecanismo de contracao muscular.

2.2. Tipos de fibras e de unidades motoras.

2.3. Unidades motoras e producéo de forga.

2.4. Desenvolvimento muscular e exercicio: trofismo, plasia e diferenciacédo de tipagem de.fibras.

3. Respiragéo e oxigenagédo no esforco fisico

3.1.Volumes e capacidades respiratérias e esforco fisico.

3.2. Comportamento da respirag¢édo no esfor¢o: Ve, VO2, VCO2, FiO2/CO2,/Fe02/CO2,Pa02/C0O2, QR e demais correlagdes
entre as variaveis respiratdrias.

3.3. Transporte de gases.

3.4. Controle da ventilag&o no esforgo fisico.

3.4.1. controle neural e humoral.

3.4.2. hiperventilagdo no esforco fisico e seu significado: Ve, VO2 Maximo, VO2 Pico, iVO2Max e Limares Ventilatérios

3.5. Métodos e técnicas para determinacado-de/imiares-metabdlicos de esforc¢o fisico: Lactacidemia; Glicemia.

4. Respostas cardiovasculares ao esforgo fisico.

4.1. Hemodinamica no esforgo fisico.

4.2. Controle do fluxo sanguineo pelos tecidos no esforgo fisico.

4.2.1. Distribuig¢éo do fluxo sanguineo.

4.2.2. Controle e regulagdo do fluxo sanguineo.

4.2.2. Pressao arterial e sua modulagéo no repouso e esforgo fisico

4.2.2.1 Anormalidades da P.A. no repouso e esforco fisico

4.3. Coragdo como bomba.

4.3.1. Ciclo cardiaco e débito cardiaco.

4.3.2. Fatores que afetam o débito cardiaco: cronotropismo, inotropismo, retorno venoso e circulacao e fungdo pulmonar, pré e
pés carga.

4.3.3. Controle da atividade do coragao.

4.4, A frequéncia cardiaca e relagdes com o esforgo: bradicardia de repouso; taquicardia e esforco; frequéncia cardiaca
méaxima estimada; frequéncia cardiaca maxima real dependente do esforco; frequéncia cardiaca de reserva; frequéncia
cardiaca pico; e variabilidade da frequéncia cardiaca.




