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DISCIPLINA: PSICOLOGIA
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
- Reconhecer os processos emocionais do sujeito para atuar na produção da saúde de forma multiprofissional. 
- Relacionar os aspetos psicilógicos e os processos de saúde/doença do paciente, reconhecendo a saúde integral como 
direito de todos. 
- Identificar e utilizar tópicos fundamentais da psicologia contribuindo para restauração e manutenção da saúde, da ética e da 
cidadania. 
- Identificar as necessidades psicológicas do indivíduo, e das condutas relacionadas a enfermagem e a ética integrando as 
ações multiprofissionais.
EMENTA: Introdução á Psicologia; Estruturação do Aparelho Psiquimico; As Fases de Desenvolvimento Psicológico; Os 
Mecanismos de Defesa e a Formação dos Sintomas; A Construção da Representação Social do Corpo; Do corpo - objeto ao 
corpo - organismo; O Corpo na Perspectiva Psicanalista; Angústia e Corpo; A psicologia Aplicada à Especificidade da Áreas de: 
Clínica médica; Clínica cirurgica; Clínica pediátrica; Ginecologia e Obstetrícia; Morte no Contexto Hospitalar.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM   NÃO X

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM   NÃO X

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM   NÃO X

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS
1. Introdução à Psicologia. 
 
2. Estruturação do Aparelho Psiquímico. 
 
3. As fases de Desenvolvimento Psicológico. 
 
4. Os mecanismos de Defesa e a Formação dos Sintomas. 
 
5. A Construção da Representação Social do Corpo. 
 
6. Do corpo - objeto ao corpo - organismo. 
 
7. O corpo na Pespectiva Psicanalista. 
 
8. Angústia e Corpo. 
 
9. A psicologia Aplicada à Especialidades das Áreas de: 
9.1 Clínica médica: doença infectocontagiosa; paciente hipertenso; diabético; vítima de tentativa de suicídio e terminal; 
9.2 Clínica cirurgica: cirurgias de grande, médio, pequeno porte e emergências; transplantes renais e hemodiálise; paciente 
traumatizado e ortopedia; UTI - adulto; 
9.3 Clínica pediátrica: a criança e a hospitalização; paciente cirúrgico e família; UTI - infantil, neonatal e malformações; 
recreação; 
9.4 Ginecologia e obstetrícia: gravidez de alto - risco; abortamento; cirurgias ginecológicas; pacientes mastectomizadas - 
câncer; gravidez na adolescência. 
 
10. Morte no Contexto Hospitalar. 
 
 
 
 


