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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Executar acdes de assisténcia integral a satde da mulher adolescente, adulta e idosa.
- Identificar os problemas que afetam a satde da mulher para uma atuacao profissional voltada a natureza humana em suas
dimensdes, expressdes e fases evolutivas.
- Atuar na assisténcia a mulher em niveis de prevencao, promogéo e reabilitagdo a saude;’com intervengdes planejadas

estrategicamente.

- Desenvolver atividades praticas educacionais a grupos operativos reconhecende a saude como direito, condi¢des dignas de
\vida e assumindo o compromisso ético, humanistico e social com a comunidade.
- Realizar consultas de enfermagem em Unidades de Salde e domicilios‘para a promocao de estilo de vida saudaveis,
identificacdo das necessidades individuais e coletivas de saude da populacao:

EMENTA: Introdug&o a Saude da Mulher. O Sistema Reprodutor’ Feminine. Planejamento Familiar. Pratica de Enfermagem na
IAssisténcia Ginecoldgica. Disturbios Estruturais do Aparelho Genital'Feminino. Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis. A
mama. Climatério e Menopausa.
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CONTEUDOS

1 Introdugdo a Saude da Mulher:
1.1 Politica de Saude da Mulher no Brasil
1.2 A¢des de enfermagem na prevencgéao

2 O Sistema Reprodutor Feminino:

2.2 Ciclo ovariano e menstrual;
2.3 Concepcao;
2.4 Sindrome da tensdo pré-menstrual.

3 Planejamento Familiar:

3.1 Conceito.

3.2 Historico.

3.3 Métodos contraceptivos:
3.3.1 Naturais/comportamentais.
3.3.2 Mecénicos/barreira.

3.3.3 Quimicos/ hormonais.
3.3.4 Definitivos.

4.2 Anamnese.
4.3 Exame fisico: geral, mamas e ginecol

4.6 Coleta de Citologia e Resultado
4.7 Teste de Schiller;

4.8 Toque bimanual,

4.9 Terminologia ginecologica.

5.1 Cistocele;
5.2 Retocele;
5.3 Prolapso uterino;
5.4 Ovario policistico;
5.5 Miomas uterinos;

6.Doencas Sexualmente Transmissiveis
6.1 Definicbes

6.2 Tipos

6.3 Etiologia

6.4 Conduta Terapéutica

6.5 Prevencgéo

7. A Mama:

7.2 Lactacao e lactopoese;

7.3 Aleitamento materno:

7.3.1 Vantagens e desvantagens;
7.3.2 Problemas na amamentacéo;

8. Climatério e Menopausa:

8.1 Conceito;

8.2 Fisiologia;

8.3 Doencas mais comuns no climatério;
8.4 Tratamento;

priméria;

1.3 A¢des preventivas e de manutenc¢éo da sadde.

dgico

7.1 Anatomia e fisiologia da glandula mamaria;

7.3.3 Assisténcia de enfermagem na amamentacao.

8.5 Assisténcia de enfermagem no climatério;
8.6 Prevencao e acompanhamento da mulher climatérica.

2.1 Anatomia e Fisiologia do Sistema Reprodutor Feminino:

4 Préatica de Enfermagem na Assisténcia Ginecoldgica:
4.1 Consulta ginecoldgica e processo de enfermagem;

4.4 Distlrbios mamarios:alteragcfes benignas e;malignas;
4.5 Distirbios ginecoldgicos: dor, corrimentos; les6es benignas e malignas

5 Distlrbios Estruturais do Aparelho Genital Feminino:







