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DISCIPLINA: SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA I
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
Apresentar formação técnico - científico que confira qualidade ao exercício profissional, assumindo o compromisso ético, 
humanístico e social integrado com o trabalho multiprofissional. 
Identificar as necessidades básicas essenciais do indivíduo que interferem no processo saúde - doença. 
Intervir no processo saúde - doença, em compromisso com qualidade da assistência de enfermagem em seus diferentes 
níveis de atenção à saúde, prestando cuidados compatíveis com as necessidades do indivíduo e família. 
EMENTA: O que é enfermagem; Saúde/Doença/Estresse/; Introdução ao Processo de Assistência de Enfermagem; 
Necessidades Humanas Básicas; Teorias de Enfermagem; Prática de Enfermagem: Fundamentos e Ética; O Processo de 
Comunicação; Segurança Biológica; Infecção Hospitalar; Terminologias Médicas; Relatórios de Enfermagem; Assistência de 
Enfermagem na Alimentação; Assistência de Enfermagem na Estimulação Motora; Introdução ao Método Clínico; Unidade do 
Paciente; Técnicas Assépticas. 

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM   NÃO X

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM   NÃO X

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM X NÃO  

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM X NÃO  

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM   NÃO X   Laboratório:   SIM X NÃO  

Manequins:   SIM X NÃO     Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM X NÃO  

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM X NÃO            
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CONTEÚDOS
TEÓRICO: 
1. O que é enfermagem. 
 
2. Saúde/Doença/Estresse. 
 
3. Introdução ao Processo de Assistência de Enfermagem: 
3.1 Fases do processo de enfermagem; 
3.2 Teorias de Enfermagem; 
3.3 Necessidades Humanas Básicas. 
 
4. Prática de Enfermagem: Fundamento e Ética: 
4.1 A base ética na assistência de enfermagem; 
4.2 Níveis de atendimento a saúde; 
4.3 Classificação dos Hospitais; 
4.4 Equipe de enfermagem; 
4.5 Categorias de Enfermagem; 
4.6 Entidades de Classe. 
 
5. O Processo da Comunicação 
6.1 Comunicação Verbal; 
6.2 Comunicação Não - Verbal; 
6.3 Comunicação Intrapessoal; 
6.4 Comunicação Interpessoal; 
6.5 Comunicação Terapêutica; 
6.6 Comunicação Grupal; 
6.7 Comunicação Profissional. 
 
6. Segurança Biológica: 
6.1 Defesa orgânica: Específica e Inespecífica; 
6.2 Agressão do meio ambiente sobre o paciente; 
6.3 Infecção Hospitalar; 
6.4 Isolamento Hospitalar. 
 
7. Apresentação do Prontuário 
 
8. Terminologias Médicas. 
 
9. Responsabilidade Legal dos Registros: Relatório de Enfermagem: 
9.1 Admissão; 
9.2 Alta; 
9.3 Transferência; 
9.4 Óbito. 
 
10. Assistência de Enfermagem na Alimentação: 
10.1 Principais Dietas Hospitalares: Dieta livre, Dieta Branda, Dieta leve, Dieta líquida, Dietas básicas modificadas e Dietas 
10.2 especiais. 
 
11. Assistência de Enfermagem na Estimulação Motora: 
11.1 Exercícios Ativos; 
11.2 Exercícios Passivos; 
11.3 Exercícios Isoméricos; 
11.4 Ergonomia do enfermeiro. 
 
12. Introdução ao Método Clínico: 
12.1 Anamnese; 
12.2 Técnicas de Exame Físico: inspeção, palpação, percusão e auscuta; 
12.3 Instrumentos de coleta de dados: Anamnese e Exame Físico. 
 
 
PRÁTICAS: 
1. Apresentação da Unidade do Paciente. 
 
2. Limpeza do Ambiente. 
 



3. Técnicas Assépticas: 
3.1 Assepsia médica ou clínica; 
3.2 Assepsia cirúrgica; 
3.3 Antissepsia; 
3.4 Degemação; 
3.5 Limpeza; 
3.6 Desinfecção; 
3.7 Esterilização; 
3.8 Descontaminação; 
3.9 Desinfestação; 
3.10 Sanificação. 
 
4. Lavagem das mãos. 
 
5. Manuseio de material estéril. 
 
6. Calçar luvas estéril. 
 
7. Equipamentos de Proteção (EPI) 
 
8. Arrumação do Leito: 
8.1 Leito Aberto; 
8.2 Leito fechado; 
8.3 Leito operado. 
 
9. Higiene Corporal: 
9.1 Banho de asperção; 
9.2 Banho de leito; 
9.3 Banho de imersão; 
9.4 Higiene dos cabelos. 
 
10. Higiene oral: 
10.1 Paciente consciente; 
10.2 Paciente inconsciente; 
10.3 Cuidados com prótese dentária. 
 
11. Aferição dos Sinais Vitais. 
 
12. Aplicações Quentes e Frias. 
 
13. Restrição de Movimentos. 
 
14. Mudança de Decúbito. 
 
15. Técnicas de Transporte e Transferência. 
 
16. Medidas Antopométricas: 
16.1 Peso; 
16.2 Altura; 
 
17. Colocação de Comadre e Papagaio. 
 
18. Confecção de Relatório de Enfermagem. 
 


