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(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
IApresentar formacéao técnico - cientifico que-confira qualidade ao exercicio profissional, assumindo o compromisso ético,
humanistico e social integrado com.@ trabalho multiprofissional.
Identificar as necessidades basicas esseneiais do individuo que interferem no processo saude - doenca.
Intervir no processo saude - doenga, em'compromisso com qualidade da assisténcia de enfermagem em seus diferentes
niveis de atencdo a saude, prestando cuidados compativeis com as necessidades do individuo e familia.

EMENTA: O que é enfermagem; Saude/Doenca/Estresse/; Introdugdo ao Processo de Assisténcia de Enfermagem;
Necessidades Humanas Basicas; Teorias de Enfermagem; Pratica de Enfermagem: Fundamentos e Etica; O Processo de
Comunicacéo; Seguranca Bioldgica; Infec¢é@o Hospitalar; Terminologias Médicas; Relatdrios de Enfermagem; Assisténcia de
Enfermagem na Alimentacgdo; Assisténcia de Enfermagem na Estimulagé@o Motora; Introducao’ao Método Clinico; Unidade do
Paciente; Técnicas Assépticas.
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CONTEUDOS

TEORICO:
1. O que é enfermagem.

2. Saude/Doenca/Estresse.

3. Introdugdo ao Processo de Assisténcia de Enfermagem:
3.1 Fases do processo de enfermagem;

3.2 Teorias de Enfermagem;

3.3 Necessidades Humanas Basicas.

4. Pratica de Enfermagem: Fundamento e Etica:
4.1 A base ética na assisténcia de enfermagem;
4.2 Niveis de atendimento a saude;

4.3 Classificagdo dos Hospitais;

4.4 Equipe de enfermagem;

4.5 Categorias de Enfermagem;

4.6 Entidades de Classe.

5. O Processo da Comunicagédo
6.1 Comunicacgédo Verbal;

6.2 Comunicacgdo N&o - Verbal,
6.3 Comunicacgéo Intrapessoal;
6.4 Comunicacéo Interpessoal;
6.5 Comunicacéo Terapéutica;
6.6 Comunicacao Grupal;

6.7 Comunicagédo Profissional.

6. Seguranca Bioldgica:

6.1 Defesa organica: Especifica e Inespecifica;
6.2 Agressao do meio ambiente sobre o paciente;
6.3 Infeccdo Hospitalar;

6.4 Isolamento Hospitalar.

7. Apresentagdo do Prontuario
8. Terminologias Médicas.

9. Responsabilidade Legal dos Registros: Relatério de Enfermagem:
9.1 Admisséo;

9.2 Alta;

9.3 Transferéncia;

9.4 Obito.

10. Assisténcia de Enfermagem na Alimentacgéo:
10.1 Principais Dietas Hospitalares: Dieta livre, Dieta Branda, Dieta leve, Dieta liquida, Dietas basicas modificadas e Dietas
10.2 especiais.

11. Assisténcia de Enfermagem na Estimulacao Motora:
11.1 Exercicios Ativos;

11.2 Exercicios Passivos;

11.3 Exercicios Isoméricos;

11.4 Ergonomia do enfermeiro.

12. Introducao ao Método Clinico:

12.1 Anamnese,;

12.2 Técnicas de Exame Fisico: inspegao, palpagéo, percusdo e auscuta;
12.3 Instrumentos de coleta de dados: Anamnese e Exame Fisico.

PRATICAS:
1. Apresentacao da Unidade do Paciente.

2. Limpeza do Ambiente.




3. Técnicas Assépticas:
3.1 Assepsia médica ou clinica;
3.2 Assepsia cirurgica;
3.3 Antissepsia;

3.4 Degemacéo;

3.5 Limpeza;

3.6 Desinfeccao;

3.7 Esterilizagéo;

3.8 Descontaminacéo;
3.9 Desinfestacgéo;
3.10 Sanificacao.

4. Lavagem das maos.

5. Manuseio de material estéril.

6. Calcar luvas estéril.

7. Equipamentos de Protecao (EPI)
8. Arrumacgéo do Leito:

8.1 Leito Aberto;

8.2 Leito fechado;

8.3 Leito operado.

9. Higiene Corporal:

9.1 Banho de aspercéo;

9.2 Banho de leito;

9.3 Banho de imersao;

9.4 Higiene dos cabelos.

10. Higiene oral:

10.1 Paciente consciente;

10.2 Paciente inconsciente;

10.3 Cuidados com prétese dentaria.
11. Aferigdo dos Sinais Vitais.

12. AplicagBes Quentes e Frias.
13. Restricdo de Movimentos.

14. Mudancga de Decubito.

15. Técnicas de Transporte e Transferéncia.
16. Medidas Antopomeétricas:

16.1 Peso;

16.2 Altura;

17. Colocacdo de Comadre e Papagaio.

18. Confeccgédo de Relatorio de Enfermagem.




