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DISCIPLINA: PRIMEIROS SOCORROS

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Distinguir a pratica de enfermagem em sua esséncia como prestagdo de cuidados de forma humanizada, baseada em
principios de observagao, estudo e pesquisa.
Desenvolver e realizar habilidades para prestar primeiros socorros.

EMENTA: Introdug&o aos primeiros socorros; Aspectos gerais da prestacdo de primgiros socorros; Como agir em uma
situacdo de emergéncia; Prevencéo de acidentes e doengas no cotidiano e no gcoturismo; ‘Atendimento a vitima em parada
cardiorrespiratéria; Atendimento a vitima com fraturas, entorses e luxa¢des;Atendimento;a vitima com vertigem, desmaio e
crises convulsiva; Atendimento a vitima com queimaduras, insolagdo.einternacéao; Atendimento a vitima em estado de choque;
lAtendimento a vitima com ferimentos e hemorragia; Atendimento @'vitima de ‘choque elétrico e afogamento; Obstrucao das vias
respiratorias; Sinais gerais de obstrugdo; Vitimas de inalacdo-por gasesitoxicos; Engasgamento; Atendimento a vitima por
intoxicagdo e envenenamento; Plantas venenosas; Venénes domésticos; Intoxicacao por drogas; Venenos industriais;
Intoxicacao por alimentos; Intoxicag&o por alcool; Atendimento;as vitimas que sofreram mordidas e picadas de animais

*Ambiente Virtual de Aprendizagem

Digitalizadora:
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SIM
SIM
SIM
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METODOLOGIA: E ica % %
D?zflgzlgsg: SIM NAO |:| Estudo de caso: SIM |:| NAO
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Mapa Conceitual: ~ SIM [ | NAO Dramatizacio/ Role Play SIM [ | NAO
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Projetor Multimidia: SIM NAO |:| Lousa: SIM NAO |:|
Albuns Seriados:  SIM_[(" ] NAO Internet: SIM NAo [ ]
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CONTEUDOS

1. Introdugdo aos primeiros socorros:
1.1 Aspectos gerais da prestagéo de primeiros socorros
1.2 Como agir em uma situagdo de emergéncia

2.Prevencédo de acidentes e doencgas no cotidiano e no ecoturismo
3.Atendimento a vitima em parada cardiorrespiratéria

4. Atendimento a vitima com fraturas, entorses e luxagoes.

5. Atendimento a vitima com vertigem, desmaio e crises convulsiva.
6. Atendimento a vitima com queimaduras, insolagao-€. internagao:
7. Atendimento & vitima em estado de choque.

8. Atendimento a vitima com ferimentos e hemaorragia

9. Atendimento a vitima de choque elétrico e afogamento.

10. Obstrucao das vias respiratorias

10.1 Sinais gerais de obstrucao

10.2 Vitimas de inalagdo por gases toxicos

10.3 Engasgamento

11. Atendimento a vitima por intoxicacdo e envenenamento

11.1 Plantas venenosas

11.2 Venenos domésticos

11.3 Intoxicacdo por drogas

11.4 Venenos industriais

11.5 Intoxicagdo por alimentos
11.6 Intoxicagdo por alcool

12. Atendimento as vitimas que sofreram mordidas e picadas de animais pegconhentos




