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CURSO: ENFERMAGEM CAMPUS: ALFENAS

SEMESTRE: 2 ANO: 2022 C/H:33 AULAS: 40

DISCIPLINA: ENFERMAGEM NA SAUDE DO ADOLESCENTE

PEANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

- Discutir sobre o processo de saide-doenca dos'adolescentes;

- Descrever de forma integral e humanizada“o adolescente;

- Conhecer as redes de cuidados e apoio disponiveis ao adolescente, bem como seus direitos;

- Estabelecer um espaco educacional como estratégia de relacionamento enfermeiro-adolescente-familia, na busca de
promocdo da saude e prevencado de doencas.

EMENTA: Histérico da adolescéncia. Conceitos de adolescéncia. Atengéo integral a saide do adolescente. Crescimento e
desenvolvimento fisico do adolescente. Direito e deveres do adolescente - Questdo legal. Uso, abuso e dependéncia de
drogas. Gravidez na adolescéncia e Métodos contraceptivos. Dificuldades do relacionamento‘entre pais e adolescente.
Puberdade e Maturacéo Sexual. Problemas estéticos: Ginecomastia. Problemas dermatoldgicos: Acne, estrias, celulite,
tatuagem e piercing. Disturbios alimentares: bulimia, anorexia e obesidade.

METODOLOGIA: Exposicao
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CONTEUDOS

1. Historico da adolescéncia.

2. Conceitos de adolescéncia:
2.1 Classificacao da Adolescéncia.

3. Atencao integral a satde do adolescente:
3.1 Comprometimento associado ao crescimento e desenvolvimento.

4. Crescimento e desenvolvimento fisico do adolescente:
4.1 Desenvolvimento Psicossocial;

4.2 Desenvolvimento Cognitivo (Piaget);

4.3 Desenvolvimento Moral(kohlberg);

4.4 Desenvolvimento Espiritual;

4.5 Desenvolvimento Social;

4.6 Desenvolvimento Fisico segundo Tanner.

5. Direito e deveres do adolescente - Questao legal:

5.1 Estatuto da Crianga do Adolescente;

5.2 Constituicdo Federal de 1988:

6. Uso, abuso e dependéncia de drogas.

7. Gravidez na adolescéncia e Métodos contraceptivos.

8. Dificuldades do relacionamento entre pais e adolescente.
9. Puberdade e Maturagdo Sexual:

9.1 AlteragGes Fisicas no Sexo Feminino;

9.2 Alterages Fisicas no Sexo Masculino.

10.Problemas estéticos: Ginecomastia.

11. Problemas dermatolégicos: Acne, estrias, celulite, tatuagem e piercing.

12. Distlrbios alimentares: bulimia, anorexia e'obesidade.




