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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Proporcionar formagdo académica com vivéncias praticas voltadas as processo de Reforma Psquiatrica Brasileira.

- Refletir e compreender os aspectos da sadude mental, construidos nos diferentes momentos histéricos e os modelos que
permeiam a atencao ao sofrimento psiquico.
- Vivenciar atuagdo multiprofissional e o cuidado aos usuarios e familiares em servigos de saude mental.

EMENTA: Conceito Salde - Doenca Mental. Histéria da satde mental e reforma psiquiatrica."Modelos de atencdo em Saude
Mental. Fungbes Mentais e suas alteragdes.Comunicacao e relacionamento terapéutico.“Consulta de Enfermagem. Introducgéo
as psicopatologias. Dependéncia Quimica. Urgéncia/Emergéncia Psiquiatrica. Tipos de tratamento em satde mental:
farmacologicos, psicoterapias.A espiritualidade e a saude mental.

METODOLOGIA:

Exposicao
Dialogada:

Trabalho de grupo:

Debate:
TBL:
PBL:

Aula invertida:

Mapa Conceitual:
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Estudo de caso:
Seminario:
Painel:
Férum/Chat:

PBLe:

Tempestade Cerebral
(Brainstorming))

Dramatizagé&o/ Role Play
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RECURSOS
AUXILIARES:

Computador:

Videos:

Projetor Multimidia :

Albuns Seriados:
Slides:

Manequins:

Lousa Eletrénica:

*Ambiente Virtual de Aprendizagem
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AVA*:

Atividades clinicas:
Lousa:

Internet:
Laboratorio:

Video conferéncia:

Prancheta
Digitalizadora:
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AVALIACAO:

Discursiva:
Multipla escolha:
Oral:
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Préatica:

sv [ ] NnAo[ x ]
Trabalhos de pesquisa: SIM NAO |:|

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Stuart, Gail Wiscarz. Enfermagem psiquiatrica - principios e praticas. 6. ed. Porto Alegre - RS - Brasil: Artmed, 2001.

Nardi, Antdnio Egidio. Tratado de psiquiatria da Associacao Brasileira de Psiquiatria. Porto,Alegre - RS - Brasil: Artmed,
2021. Ebook. (1 recurso online). ISBN 9786558820345 Disponivel em: . Acesso em: 06 de Agosto de 2022.
Towsend, Mary C.. Enfermagem psiquiatrica - conceitos de cuidados. 3ed. ed. Belo-Harizonte - MG - Brasil: Guanabara

Koogan, 2002.

REVISTA ELETRONICA DE SAUDE MENTAL ALCOOL E DROGAS. Ribeirédo Preto: Escola'de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
Universidade de S&o Paulo, 2005-.verséo online. Disponivel em: http://www.revistas.usp.br/smad. Acesso em: 31 jul. 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
Furegato, Antonia Regina Ferreira. Relag8es interpessoais terapéu. Ribeirdo Preto - SP - Brasil: Scala, 1999.
Phillips, Adam. Louco para ser normal - Phillips tornou o pensamento psicanalitico mais vivo e poético do que nunca. :

Jorge Zahar, 2008.

Gelder, Michael. Tratado de psiquiatria. 4{ed’ Belo Horizonte - MG - Brasil: Guanabara Koogan, 2006.
Fukuda, llza Marlene Kuae. Enfermagem-psiquiatrica em suas dimensfes assistenciais. 2. ed. Barueri - SP - Brasil:
Manole, 2017. Ebook. (1 recurso-online)..ISBN 9788520455326 Disponivel em: . Acesso em: 06 de Agosto de 2022.

SAUDE MENTAL EM DADOS. Brasilia - DF: Ministério da Saude, 2015-.versédo online. Disponivel em:
https://www.mhinnovation.net/sites/default/files/downloads/innovation/reports/Report_12-edicao-do-Saude-Mental-em-
Dados.pdf. Acesso em: 31 jul. 2019.

LEI'N. 10.216. Brasilia - DF: Planalto, 2001-.versédo online. Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/LEIS_2001/L10216.htm. Acesso em: 31 jul. 2019.




UNIFENAS

Universidade José doRosariovellano
Reconhecida pela Poratiado MECh® 605 de 13012588
Puhblicads no DO e 1501 2/88

SEMESTRE: 2 ANO: 2022 C/H: 67 AULAS: 80

CURSO: ENFERMAGEM |CAMPUS: ALFENAS

DISCIPLINA: SAUDE MENTAL

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

CONTEUDOS

1. Conceito Saude - Doenca Mental.

2. Historia da Saude Mental e Reforma Psiquiatrica.
2.1 Histéria da Psiquiatria e Saude Mental.

2.2 Reforma Psiquiatrica no Brasil e no mundo.

2.3 Legislagdo em Saude Mental.

2.4 Politicas Publicas em Salde Mental.

3. Modelos de Atencdo em salde mental.
3.1 Centro de Atenc¢éo Psicossocial.

3.2 Residéncias terapéuticas.

3.3 Acompanhamento terapéutico e familiar.
3.4 Plano terapéutico individual.

3.5 Profissional de referéncia.

3.6 Equipe de apoio.

4. Funcdes Mentais e suas alteragoes.
5. Comunicacao e relacionamento terapéutico.
6. Consulta de Enfermagem.

7. Introdugdo as psicopatologias.

7.1 Transtornos de Humor.

7.2 Transtornos de Ansiedade.

7.3 Transtornos de Personalidade.

7.4 Transtorno do Pensamento.

7.5 Transtornos Alimentares.

7.6 Transtornos Somatoformes.

8. Dependéncia Quimica.

9. Urgéncia/Emergéncia Psiquiatrica.

10. Tipos de tratamento em salide mental: farmacoldgicos, psicoterapias.

11. A espiritualidade e a saude mental.




