
CURSO: ENFERMAGEM CAMPUS: ALFENAS

SEMESTRE: 2 ANO: 2022 C/H: 67 AULAS: 80

DISCIPLINA: SAUDE MENTAL
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
- Proporcionar formação acadêmica com vivências práticas voltadas as processo de Reforma Psquiátrica Brasileira. 
- Refletir e compreender os aspectos da saúde mental, construídos nos diferentes momentos históricos e os modelos que 
permeiam a atenção ao sofrimento psiquíco. 
- Vivenciar atuação multiprofissional e o cuidado aos usuários e familiares em serviços de saúde mental.
EMENTA: Conceito Saúde - Doença Mental. História da saúde mental e reforma psiquiátrica. Modelos de atenção em Saúde 
Mental. Funções Mentais e suas alterações.Comunicação e relacionamento terapêutico. Consulta de Enfermagem. Introdução 
às psicopatologias. Dependência Química. Urgência/Emergência Psiquiátrica.Tipos de tratamento em saúde mental: 
farmacológicos, psicoterapias.A espiritualidade e a saúde mental.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM X NÃO    
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM X NÃO  

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM X NÃO  

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM X NÃO  

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM X NÃO     Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM   NÃO X   Laboratório:   SIM   NÃO X

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM   NÃO X

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS
1. Conceito Saúde - Doença Mental. 
 
2. História da Saúde Mental e Reforma Psiquiátrica. 
2.1 História da Psiquiatria e Saúde Mental. 
2.2 Reforma Psiquiátrica no Brasil e no mundo. 
2.3 Legislação em Saúde Mental. 
2.4 Políticas Públicas em Saúde Mental. 
 
3. Modelos de Atenção em saúde mental. 
3.1 Centro de Atenção Psicossocial. 
3.2 Residências terapêuticas. 
3.3 Acompanhamento terapêutico e familiar. 
3.4 Plano terapêutico individual. 
3.5 Profissional de referência. 
3.6 Equipe de apoio. 
 
4. Funções Mentais e suas alterações. 
 
5. Comunicação e relacionamento terapêutico. 
 
6. Consulta de Enfermagem. 
 
7. Introdução às psicopatologias. 
7.1 Transtornos de Humor. 
7.2 Transtornos de Ansiedade. 
7.3 Transtornos de Personalidade. 
7.4 Transtorno do Pensamento. 
7.5 Transtornos Alimentares. 
7.6 Transtornos Somatoformes. 
 
8. Dependência Química. 
 
9. Urgência/Emergência Psiquiátrica. 
 
10. Tipos de tratamento em saúde mental: farmacológicos, psicoterapias. 
 
11. A espiritualidade e a saúde mental.


