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DISCIPLINA: ENF.NA SAUDE DO IDOSO

PEANO DE'ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

- Descrever a natureza humana‘dao idoso,-em'suas dimensdes, expressodes e a fase vital firmando conceitos e competéncias
para atuacao profissional em gerontologia.

- Relacionar a politica de satde do idoso, no contexto das politicas sociais, reconhecendo o perfil epidemioldgico.

- Reconhecer a salde do idoso, como direto a condicao digna de vida para poder atuar de forma a garantir a integridade da
assisténcia ao idoso, de forma articulada e continua nos servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para
cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema.

- Identificar as condi¢cdes de uma instituicdo de longa permanéncia, para poder atuar na assisténcia integral a satde do idoso.

EMENTA: Introdugéo ao estudo do envelhecimento e da velhice.Planejamento e Adaptagdo do Ambiente para Pessoas
Idosas.Imunizacao do ldoso.Fisiologia do Envelhecimento.Patologias mais Incidentes no Idoso.Politica de Ateng¢éo ao 1doso.O
Idoso e a Familia, Religiosidade e Espiritualidade. Afetividade, Intimidade e Sexualidade na,Velhice.Violéncia, Negligéncia e

Maus Tratos Contra o Idoso.
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CONTEUDOS

1. Introducéo ao Estudo do Envelhecimento e da Velhice:
1.1 Definicdo de campo, termos basicos e conceitos;

1.2 Envelhecimento da populacgéo brasileira;

1.3 CondigBes demograficas e epidemiolégicas do idoso.

2. Planejamento e Adaptacdo do Ambiente para Pessoas ldosas:
2.1 Cuidados em domicilio e instituicdes de longa permanéncia.

3. Imunizacao do Idoso.

4. Fisiologia do Envelhecimento:

4.1 Envelhecimento do sistema imunitario;

4.2 Envelhecimento do sistema hematdlogico
4.3 Envelhecimento cutaneo;

4.4 Envelhecimento do sistema respiratorio;
4.5 Envelhecimento cerebral;

4.6 Envelhecimento do sistema circulatério;
4.7 Envelhecimento do sistema gastrointestinal;
4.8 Envelhecimento do sistema osteoarticular;
4.9 Envelhecimento do sistema endécrino;
4.10 Envelhecimento do sistema geniturinério.

5. Patologias mais Incidentes no Idoso:
5.1 Infarto Agudo do Miocardio;

5.2 Acidente vascular encefélico;

5.3 Depressao;

5.4 Osteoporose;

5.5 Doenca de Alzheimer;

5.6 Doenca de Parkinson.

6. Politica de Atencéo ao ldoso.
6.1 Estatuto do Idoso.

7. O Idoso e a Familia, Religiosidade e Espiritualidade.
8. Afetividade, Intimidade e Sexualidade na Velhice.

9. Violéncia, Negligéncia e Maus:Tratos Contra.o Idoso.




