
CURSO: ENFERMAGEM CAMPUS: ALFENAS

SEMESTRE: 2 ANO: 2022 C/H: 33 AULAS: 40

DISCIPLINA: ENF.NA SAUDE DO IDOSO
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
- Descrever a natureza humana do idoso, em suas dimensões, expressões e a fase vital firmando conceitos e competências 
para atuação profissional em gerontologia. 
- Relacionar a política de saúde do idoso, no contexto das políticas sociais, reconhecendo o perfil epidemiológico. 
- Reconhecer a saúde do idoso, como direto à condição digna de vida para poder atuar de forma a garantir a integridade da 
assistência ao idoso, de forma articulada e continua nos serviços preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para 
cada caso em todos os níveis de complexidade do sistema. 
- Identificar as condições de uma instituição de longa permanência, para poder atuar na assistência integral a saúde do idoso.
EMENTA: Introdução ao estudo do envelhecimento e da velhice.Planejamento e Adaptação do Ambiente para Pessoas 
Idosas.Imunização do Idoso.Fisiologia do Envelhecimento.Patologias mais Incidentes no Idoso.Política de Atenção ao Idoso.O 
Idoso e a Família, Religiosidade e Espiritualidade. Afetividade, Intimidade e Sexualidade na Velhice.Violência, Negligência e 
Maus Tratos Contra o Idoso. 
 
 
 

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM X NÃO  

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM   NÃO X

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM X NÃO  

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM X NÃO  

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM   NÃO X

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM   NÃO X          
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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
CONTEÚDOS
1. Introdução ao Estudo do Envelhecimento e da Velhice: 
1.1 Definição de campo, termos básicos e conceitos; 
1.2 Envelhecimento da população brasileira; 
1.3 Condições demográficas e epidemiológicas do idoso. 
 
2. Planejamento e Adaptação do Ambiente para Pessoas Idosas: 
2.1 Cuidados em domícilio e instituições de longa permanência. 
 
3. Imunização do Idoso. 
 
4. Fisiologia do Envelhecimento: 
4.1 Envelhecimento do sistema imunitário; 
4.2 Envelhecimento do sistema hematólogico 
4.3 Envelhecimento cutâneo; 
4.4 Envelhecimento do sistema respiratório; 
4.5 Envelhecimento cerebral; 
4.6 Envelhecimento do sistema circulatório; 
4.7 Envelhecimento do sistema gastrointestinal; 
4.8 Envelhecimento do sistema osteoarticular; 
4.9 Envelhecimento do sistema endócrino; 
4.10 Envelhecimento do sistema geniturinário. 
 
5. Patologias mais Incidentes no Idoso: 
5.1 Infarto Agudo do Miocárdio; 
5.2 Acidente vascular encefálico; 
5.3 Depressão; 
5.4 Osteoporose; 
5.5 Doença de Alzheimer; 
5.6 Doença de Parkinson. 
 
6. Política de Atenção ao Idoso. 
6.1 Estatuto do Idoso. 
 
7. O Idoso e a Família, Religiosidade e Espiritualidade. 
 
8. Afetividade, Intimidade e Sexualidade na Velhice. 
 
9. Violência, Negligência e Maus Tratos Contra o Idoso. 
 
 
 


