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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

%4 Discutir sobre a Terapia Cognitivo Comportamental Infantil como um paradigma em psicoterapias.
% Interpretar o estudo tedrico sobre Terapia Cognitivo Comportamental com criangas.

4 Analisar casos clinicos de intervencdes com criangas em Terapia Cognitivo Comportamental.

EMENTA: Terapia Cognitivo Comportamental e seus principios histéricos. Introducao a Terapia Cognitivo Comportamental.
Contrato terapéutico. Relacao terapéutica. Avaliagéo cognitiva e a formulacao do caso clinico. A estrutura das sessées na
clinica infantil. Técnicas da Terapia Cognitivo Comportamental para.criangas e,adolescentes. Modelos de intervengdo na

[Terapia Cognitivo Comportamental para as principais demandas da infancia. Orientagdo de pais.
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CONTEUDOS

1. TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL-E SEUS PRINCIPIOS HISTORICOS.

2. INTRODUGAO A TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL
2.1 O modelo cognitivo de Beck

2.2 Conceituacao cognitiva

2.2.1 Trabalhando com pensamentos disfuncionais

2.2.2 Identificando pensamentos automaticos

2.2.3 Modificando crengas nucleares

3. CONTRATO TERAPEUTICO

4. RELACAO TERAPEUTICA

5. AVALIACAO COGNITIVA E A FORMULAGAO DO CASO CLINICO

6. AESTRUTURA DAS SESSOES NA CLINICA INFANTIL

7. TECNICASDA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL PARA CRIANCAS

8. MODELOS DE INTERVENCAO NA TERAPIA'COGNITIVO COMPORTAMENTAL PARA AS PRINCIPAIS DEMANDAS DA
INFANCIA

8.1 Depressdo infantil

8.2 Ansiedade infantil

8.3 Medos

8.4 Dificuldades escolares

8.5 Enurese

8.6 Encoprese

9. ORIENTACAO DE PAIS

9.1 As préticas parentais e seus efeitos sobre o comportamento infantil

9.1 O modelo triadico

9.2 Psicoeducacdo sobre o envolvimento e o papel dos pais no processo terapéutico
9.3 Técnicas e instrugdes aos pais




