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(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

- Identificar elementos significativos dos ‘atendimentos psicolégicos breves.

- Identificar elementos significativos.do aconselhamento psicolégico e suas teoria.

- Discutir atitudes éticas do psicologo nestas abordagens.

- Aplicar e desenvolver atendimentos clinicos de aconselhamento psicolégico e psicoterapia breve.

EMENTA: Conceituag&o de aconselhamento psicoldgico e psicoterapia breve. Evolugdo, métodos e técnicas. O papel do
psicélogo. Caracteristicas da entrevista psicolégica. Questdes éticas na pratica da psicoterapia breve e do aconselhamento.
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CONTEUDOS

1. Origem e desenvolvimento do aconselhamento.

1.1. Conceito de aconselhamento psicolégico.

1.1.1. Definicdo de aconselhamento, entrevista e orienta¢ao educacional.
1.1.2. Médtodos de aconselhamento: autoritatio, sugestivo, catarse, diretivo, interpretativo, nao diretivo e eclético.
2. Teorias de aconselhamento.

3. Atitudes do orientador no processo de .aconselhamento.

4. Psicoterapia breve.

4.1. Aspectos teoricos basicos e fundamentais.

4.2. Processo psicoterapico breve.

4.3. Enquadre e relagdes psicoterapicas.

4.4. Relagéo terapéutica.




