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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
- Identificar elementos significativos dos atendimentos psicológicos breves. 
- Identificar elementos significativos do aconselhamento psicológico e suas teoria. 
- Discutir atitudes éticas do psicólogo nestas abordagens. 
- Aplicar e desenvolver atendimentos clínicos de aconselhamento psicológico e psicoterapia breve.
EMENTA: Conceituação de aconselhamento psicológico e psicoterapia breve. Evolução, métodos e técnicas. O papel do 
psicólogo. Características da entrevista psicológica. Questões éticas na prática da psicoterapia breve e do aconselhamento. 
Áreas de aplicação.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM   NÃO X

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM   NÃO X   PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM   NÃO X

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM   NÃO X

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM X NÃO  

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM   NÃO X

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM   NÃO X

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM   NÃO X

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM   NÃO X

Oral:   SIM   NÃO X          
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CONTEÚDOS
1. Origem e desenvolvimento do aconselhamento. 
1.1. Conceito de aconselhamento psicológico. 
1.1.1. Definição de aconselhamento, entrevista e orientação educacional. 
1.1.2. Médtodos de aconselhamento: autoritátio, sugestivo, catarse, diretivo, interpretativo, não diretivo e eclético. 
2. Teorias de aconselhamento. 
3. Atitudes do orientador no processo de aconselhamento. 
4. Psicoterapia breve. 
4.1. Aspectos teóricos básicos e fundamentais. 
4.2. Processo psicoterápico breve. 
4.3. Enquadre e relações psicoterápicas. 
4.4. Relação terapêutica. 
 


