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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
IAvaliar as fontes de perigo em um laboratério e as situagdes de risco que essa fonte oferece, tomando decisdes técnicas e/ou
administrativas para promover mudancas.
Preparar e tomar medidas voltadas para a prevengado, minimiza¢éo. ou eliminagéio-dos riscos inerentes as atividades de
pesquisa, produgdo, ensaio, desenvolvimento tecnoldgico e prestagdo de-servicos que possam comprometer a satde do
homem, dos animais, do meio ambiente ou a qualidade dos'trabalhosidesenvolvidos.
IAplicar conhecimentos e otimizacao de desenho e estrutura fisica,de laboratérios.

EMENTA: Introducéo a biosseguranca. Barreiras.de:contencéo’Cabines de seguranca bioldgica. Niveis de contencao fisica e
classificagdo dos microrganismos por classe derisco.-Estrutura e organiza¢do no laboratério. Mapa de risco. Gerenciamento
de residuos biolégicos. Métodos de desinfec¢éo e-esterilizacdo. Gerenciamento de residuos quimicos. Riscos fisicos.

IAspectos ergondmicos em laboratério-e servigos:de sadde. Principais doencas infecciosas em profissionais de salde. Boas
praticas em laboratérios e servigcos de satde. Manuseio de perfurocortantes. Roteiro de inspecéo de seguranca. Conduta ética
lem pesquisa. NogOes de primeiros socorros. Prevencdo e combate a principios de incéndio.
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CONTEUDOS

1. INTRODUGAO A BIOSSEGURANCA
1.1. Era microbioldgica e genética
1.2. Principios de biosseguranca

1.3. Exposigéo ao risco

1.4. Educagdo em biosseguranca

2. BARREIRAS DE CONTENQAO

2.1 Equipamento de protecao individual
2.1.1. Calcados

2.1.2. Equipamentos de protecdo respiratoria
2.1.3. Luvas de protecdo

2.1.4. Protetor auditivo

2.1.5. Roupas de protecéo

2.2. Equipamentos de protecao coletiva
2.2.1. Cabine de segurang¢a quimica
2.2.2. Chuveiro de emergéncia

2.2.3. Lava olhos

2.2.4.Equipamento de combate a incéndio

3. CABINES DE SEGURANCA BIOLOGICA
3.1. Qualidade do ar no circuito

3.2. Qualidade operacional do aparelho
3.3. Normas de seguranca

4.2. Niveis de biosseguranca
4.3. Projetos arquitetdnicos de laboratério

5.2. Instalagdes fisicas e a biosseguranca

6. MAPA DE RISCO
6.1. Metodologia para identificagéo de riscos

7.1. Caracterizacao

7.2. Segregacgéo

7.3. Acondicionamento de residuos
7.4. Tratamento

7.5. Armazenamento

7.6. Transporte

7.7. Disposicgéo final

8.1. Doencas emergentes

8.3. Fatores interferentes

8.5. Eficiéncia dos desinfetantes

9.2. Hierarquia no gerenciamento.de residuos
10. RISCOS FiSICOS

10.2. Plano de acao de emergéncia

5.3. Projetos de laboratério e de salas de seguranca

7. GERENCIAMENTO DE RESIDUOS BIOLOGICOS

8. METODOS DE DESINFECCAO E ESTERLIZAGAO

9. GERENCIAMENTO DE RESIDUOS QUIMICOS
9.1. Implementagédo de programa. de‘gerenciamento de residuos

5. ESTRUTURA E ORGANIZAGAO NO LABORATORIO
5.1. Biosseguranga no contexto dos projetos de engenharia

6.2. Aplicagdo do mapa de risco: estudo em um setor'de hemodinamica

8.2. Padrdo das areas e artigos em estabelecimentos de salde

8.4. Principios ativos empregados como desinfetantes-e'esterilizantes quimicos

10.1. Principais riscos fisicos em laboratorio de servigo de saude

11. ASPECTOS ERGONOMICOS EM LABORATORIO E SERVICOS DE SAUDE
11.1. Contribuicdes da ergonomia a biosseguranga em saude

4. NIVEIS DE CONTENGAO FISICA E CLASSIFICACAO DOS MICRORGANISMOS POR CLASSE DE RISCO
...4.1. Classificagao dos microrganismos com base no risco apresentado




11.2. Diretrizes e parametros ergonémicos para os laboratérios e servigos de saude'com foco em biosseguranga
11.3. RecomendagBes ergondmicas especificas para laboratorio e servicos,de satide

12. PRINCIPAIS DOENCAS INFECCIOSAS EM PROFISSIONAIS DE SAUDE
12.1 Introducao

12.2. Principais doengas

12.3. Consideracdes finais

13. BOAS PRATICAS EM LABORATORIOS E SERVICOS DE-SAUDE
13.1. Uso de equipamento de protecdo individual

13.2. Acidentes em laboratorio e_servigos de salde

13.3. Boas préticas em laboratories e servi¢os de saude

14. MANUSEIO DE PERFUROCORTANTES

14.1. Risco ocupacional relacionado com o manuseio de perfurocortantes
14.2. Fatores de risco

14.3. Estratégias empregadas na prevengdo de acidentes

15. ROTEIRO DE INSPECAO DE SEGURANCA
15.1. Roteiro de inspec¢éo
15.2. Consideragfes gerais

16. CONDUTA ETICA EM PESQUISA
16.1. Principais documentos relacionados com a ética em pesguisa
16.2. Principios éticos gerais

17. NOCOES DE PRIMEIROS SOCORROS
17.1 Introducéo

17.2. Procedimentos

17.3. Consideragdes gerais

18. PREVENCAO E COMBATE A PRINCIPIOS DE INCENDIO
18.1. Elementos essenciais a combustédo

18.2. Fases de desenvolvimento

18.3. Métodos de extingédo de fogo

18.4. Regras basicas de prevencao de acidente




