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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
Identificar e correlacionar conceitos associados a pratica regular de atividades fisicas e outros fatores do estilo de vida com a
salde e qualidade de vida;
IAssociar os beneficios e riscos da atividade fisica aos tratamentos estéticos disponiveis;
IAssociar desequilibrios estéticos a importancia da pratica de atividade fisica e alimentacdo de boa qualidade;

Reconhecer os beneficios da alimentacao e nutricdo associados aos tratamentos estéticos e prevengao;

IAtuar em equipes multidisciplinares nos processos relacionados a pratica nos diversos espacgos de trabalho;

Estabelecer um canal de comunicagédo nas areas de salde e beleza;

IAplicar as competéncias humanisticas de atengdo a saude, tomadas de decisdo,-.comunicagdo, lideranca, administracao e
gerenciamento de educacao permanente no ambito profissional.

EMENTA: Introducao a atividade fisica e nutricdo. Aptidao fisica. Treinamento.e.condicionamento fisico x alimentagdo e nutri¢éo.
Nutricdo e estética. Empirismo e praticas da moda no tratamento estético/fisico/nutricional.
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CONTEUDOS

1 INTRODUGAO A ATIVIDADE FiSICA E NUTRICAO

1.1 Conceitos e aplicagdes em Atividade Fisicaj Exercicio-Fisico e Esforgo Fisico.

1.2 Conceitos em Nutricdo, Alimentag&o, Nutrientes, Alimentos, Dietas e Refei¢des.

2 APTIDAO FISICA

3 TREINAMENTO E CONDICIONAMENTO FiSICO X ALIMENTACAO E NUTRICAO

3.1 Protocolos de treinamento fisico e modelagéo estética: perda de massa gorda e ganho de massa magra.
3.2 Suplementagéo esportiva.

3.3 Avaliagédo Fisica e Nutricional: técnicas e instrumentagéo no tratamento estético.

4 NUTRICAO E ESTETICA

4.1 Controle alimentar e dietético no tratamento estético:

4.1.1 Calorimetria e célculo das taxas metabdlicas, e balanco energético e seus efeitos;
4.1.2 Influéncias do fenétipo e gendtipo no metabolismo e na-gstatica corporal;

4.1.3 indice glicémico em estética.

4.2 Desequilibrios estéticos e nutrigdo:

4.2.1 Inflamacéao cronica e desordens estéticas;
4.2.2 Hidratacao cutanea;

4.2.3 Acne;

4.2.4 Fibroedema geloide;

4.2.5 Alopecia;

4.2.6 Detoxificagao;

4.2.7 Disbiose Intestinal.

4.3 Fatores Nutricionais e estética:

4.3.1 Alimentacao no pré e pés-operatorio;
4.3.2 Suplementagao e fitoterapia em estética;
4.3.3 Envelhecimento cutaneo;

4.3.4 Fotoprotecao oral

5 EMPIRISMO E PRATICAS DA MODA NO TRATAMENTO ESTETICO/FISICO/NUTRICIONAL




