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CURSO: ESTETICA E COSMETICA |CAMPUS: POCOS-DE CALDAS

DISCIPLINA: NUTRICOSMETICA E FITOCOSMETICA T/P

PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

- Conceituar a Nutricosmética e a Fitocosmética e aplicar'os conhecimentos em ambiente de trabalho visando a melhor
escolha de produtos e melhoria do bem-estar e da-beleza;

- Atuar em equipes multidisciplinares nos processos relacionados a pratica nos diversos espagos de trabalho;

- Estabelecer um canal de comunicagdo nas'dreas de 'salude e beleza;

- Aplicar as competéncias humanisticas de atengao'a saude, tomadas de decisdo, comunicagao, lideranga, administracéo e
gerenciamento de educacgdo permanente-ng ambito profissional.

EMENTA: Cosmetologia Avangada. Biodiversidade dos cosméticos. Fitocosméticos e Nutricosméticos. Principais ativos
lvegetais. Matérias-primas vegetais. Cosmética natural (Produtos organicos). Formulagéo Fitocosmética.

Digitalizadora:
*Ambiente Virtual de Aprendizagem

AVALIAGAO: SIM

SIM
SIM
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sim [ ] NAo
SIM NAo [ ]

Discursiva: Pratica:

Multipla escolha: Trabalhos de pesquisa:

METODOLOGIA: 5?523532- SIM NAo [ ] Estudo de caso: SIM NAo [ ]
Trabalho de grupo: ~ SIM NAo [ ] Seminario: SIM NAo [ ]
Debate: SIM NAo [ ] Painel: sim [ | NAO
TBL: siv [ ] NAO Forum/Chat: SIM NAo [ ]
PBL: sim [ ] NAo PBLe; siv [ ] NAo
Aula invertida: sm [ ] NAO (Tgrr;"r’]esfé?i?ncg)e)rebra' SIM NAO [ |
Mapa Conceitual: ~ SIM [ _ o] 'NAO Dramatizag&o/ Role Play SIM [ | NAO
RECURSOS Computador: SIM NAO [ ] AVA®: SIM NAo [ ]
AUXILIARES: Videos: SIM NAo [ ] Atividades clinicas: sm [ ] NAo
Projetor Multimidia -+ SIM NAO |:| Lousa: SIM NAO |:|
Albuns Seriados: ~ SIM [ ] NAO Internet: SIM NAo [ ]
Slides: SIM NAo [ ] Laboratorio: sim [ | NAO
Manequins: sm [ ] NAo Video conferéncia: sim [ | NAO
Lousa Eletronica: ~ SIM [___] NAO Prancheta sm [__] NAO
[ ]
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CONTEUDOS

1. FITOCOSMETICOS E NUTRICOSMETICOS
1.1 Historico.
1.2 Ingredientes naturais e organicos.

2.COSMETICA NATURAL (PRODUTOS ORGANICOS)
2.1 Salde e sustentabilidade.
2.2 Principais produtos cosméticos organicos.

3.BIODIVERSIDADE DOS COSMETICOS
3.1 Uso de ativos naturais dos cosméticos.
3.2 Diversidade dos ativos naturais.

3.3 Legislagdo — A Lei 13.123/2015.

4. PRINCIPIOS ATIVOS VEGETAIS
4.1 Oleos essenciais.

4.2 Taninos.

4.3 Heterosideos.

4.4 Flavonoides.

4.5 Mucilagens.

5. OUTROS ATIVOS VEGETAIS
5.1 Lipideos.

5.2 Enzimas vegetais

5.3 Os Fitoesterois

6. FITOSCOSMETICOS APLICADOS NA ESTETICA CORPORAL
6.1 Para a Hidrolipodistrofia Ginéide

6.2 Para a Flacidez Cutanea

6.3 Os Termogénicos

7. PRODUTOS DE ORIGEM MARINHA
7.1 Principais ativos de origem marinha

8. FITOSCOSMETICOS APLICADOS NA. ESTETICA FACIAL
8.1 Para as Discromias

8.2 Para o Envelhecimento cutaneo

8.3 Para a Acne vulgaris

9.SUBSTANCIAS ATIVAS EXTRAIDAS DE VEGETAIS
9.1 Os carotenodides

9.2 Os polifendis

9.3 Pycnogenol

10. FITOCOSMETICOS

10.1 Frutas esteticamente saudaveis
10.2 Chas

10.3 Sucos

10.4 Vitaminas

11. NUTRICOSMETICOS
11.1 Uso e aplicagdo das formulagdes de uso oral
11.2 Compostos bioativos

12. MATERIAS PRIMAS VEGETAIS

12.1 Caracteristicas quimicas, fisico-quimicas, toxicoldgicas e terapéuticas.

12.2 Estabilidade.




