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PEANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

(OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:
- Realizar as praticas técnicas utilizadas no.tratamento corporal e facial, abordando os aspectos éticos e terapéuticos segundo
as indicagdes e contraindicagdes da téchica;
- Identificar os efeitos fisiologicos da massagem no corpo;
- Avaliar as condig6es fisicas do individuo e patologias relacionadas a estética corporal e facial;
- Elaborar e desenvolver protocolos de tratamento estético e /ou terapéutico de acordo com a avaliacao;
- Classificar e descrever os movimentos de massagem;
- Atuar profissionalmente na drenagem linfatica corporal e facial dentro da area da estética;

- Relacionar quest@es éticas e de postura profissional a aplicacdo préatica da drenagem linféatica;
- Atuar em equipes multidisciplinares relacionados a pratica nos diversos ambienteside trabalho;
- Estabelecer um canal de comunicacéo entre as areas de saude e beleza;

- Aplicar as competéncias humanisticas de atencéo a salde, tomada de decisao, comunicagao, lideranga, administracéo e
gerenciamento no &mbito profissional.

EMENTA: Histérico e evolugdo da massagem. Efeitos fisiologicosida massagem. Avaliagéo Fisica. Equipamentos utilizados na
massoterapia. Tipos de técnicas de massagem. Massagem mecanica:Indicacdes e contraindicagbes da massoterapia.
Fisiopatologia do sistema linfatico e circulatério. Drenagem linfatica:manual facial e corporal. Aspectos éticos e atuagéo
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CONTEUDOS

1.HISTORICO E EVOLUGAO DA MASSAGEM E DRENAGEM LINFATICA
2.EFEITOS FISIOLOGICOS DA MASSAGEM NOS DIVERSOS SISTEMAS DO CORPO HUMANO

3. AVALIAGAO FiSICA

3.1 Anamnese

3.2 Exame fisico

3.3 Métodos e técnicas de avalicdo em massoterapia

4. TIPOS DE TECNICAS DE MASSAGENS

4.1 Sequéncia de manobras de massoterapia

4.1.2 Direcéo; pressao; velocidade e ritmo; duracéo; frequéncia
4.2 Superficial e profunda

4.3 Classica

4.4 Corporal relaxante

4.5 Facial relaxante

4.6 Modeladora

4.7 Esportiva

4.8 Quick massage

5. INDICAGOES E CONTRAINDICACOES DA MASSOTERAPIA E DRENAGEM LINFATICA

6.FISIOPATOLOGIA DOS SISTEMA LINFATICO
6.1 Anatomia do sistema linfatico.
6.2 Disfuncdes do sistema linfatico.

7. DRENAGEM LINFATICA MANUAL (DML) FACIAL E CORPORAL
7.1 Método Leduc
7.2 Método Ganancia.

8. EQUIPAMENTOS E RECURSOS UTILIZADOS NA MASSOTERAPIA E DRENAGEM LINFATICA/ MASSAGEM MECANICA E
ELETRODRENAGEM

9. ASPECTOS ETICOS E ATUAGCAO PROFISSIONAL
9.1 Relacéo interpessoal

9.2 Humanizac&o na prescri¢éo e assisténcia

9.3 Qualidade de atendimento




