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PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 
- Aplicar as diversas técnicas e terapias complementares nos tratamentos estéticos faciais visando um tratamento global dos 
clientes; 
- Atuar em equipes multidisciplinares nos processos relacionados com a prática nos diversos espaços de trabalho; 
- Estabelecer um canal de comunicação nas áreas de saúde e beleza; 
- Aplicar as competências humanísticas de atenção à saúde, tomadas de decisão, comunicação, liderança, administração e 
gerenciamento de educação permanente no âmbito profissional. 
EMENTA: Avanços e recursos tecnológicos na área da estética facial. Técnicas avançadas em estética facial. Indicações, 
contraindicações e montagem de protocolos. Terapias Combinadas.

METODOLOGIA: Exposição 
Dialogada:

  SIM X NÃO     Estudo de caso:   SIM X NÃO  

Trabalho de grupo:   SIM X NÃO     Seminário:   SIM X NÃO  

Debate:   SIM X NÃO     Painel:   SIM   NÃO X

TBL:   SIM   NÃO X   Fórum/Chat:   SIM   NÃO X

PBL:   SIM X NÃO     PBLe:   SIM   NÃO X

Aula invertida:   SIM   NÃO X  
Tempestade Cerebral 
(Brainstorming))

  SIM X NÃO  

Mapa Conceitual:   SIM   NÃO X   Dramatização/ Role Play   SIM X NÃO  

*Ambiente Virtual de Aprendizagem  

RECURSOS 
AUXILIARES:

Computador:   SIM X NÃO     AVA*:   SIM   NÃO X

Vídeos:   SIM X NÃO     Atividades clínicas:   SIM X NÃO  

Projetor Multimídia :   SIM X NÃO     Lousa:   SIM X NÃO  

Álbuns Seriados:   SIM   NÃO X   Internet:   SIM X NÃO  

Slides:   SIM X NÃO     Laboratório:   SIM X NÃO  

Manequins:   SIM   NÃO X   Vídeo conferência:   SIM   NÃO X

Lousa Eletrônica:   SIM   NÃO X  
Prancheta 
Digitalizadora:

  SIM   NÃO X

AVALIAÇÃO: Discursiva:   SIM X NÃO     Prática:   SIM X NÃO  

Múltipla escolha:   SIM X NÃO     Trabalhos de pesquisa:  SIM X NÃO  

Oral:   SIM X NÃO            
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CONTEÚDOS
1. AVANÇOS E RECURSOS TECNOLÓGICOS NA ÁREA DA ESTÉTICA FACIAL 
1.1 Aplicação dos recursos tecnológicos nas disfunções estéticas faciais. 
 
2. TÉCNICAS AVANÇADAS EM ESTÉTICA FACIAL 
2.1 Atualização em peelings químicos e mecânicos; 
2.2 Peeling ultrassônico; 
2.3 Ionização; 
2.4 Eletrocauterio de micro plasma; 
2.5 Microagulhamento; 
2.6 Radiofrequência; 
2.7 Fototerapia; 
2.8 Luz Intensa Pulsada; 
 
3. INDICAÇÕES, CONTRA-INDICAÇÕES E MONTAGEM DE PROTOCOLOS 
 
4. TERAPIAS COMBINADAS 
4.1 Combinação dos recursos terapêuticos; 
4.2 Prática baseada em evidência científica. 
 
 
 
 
 


